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ใน งาน ฌาป นก่จ ศพ ของ นาย ยู จง  แซ่ แต้  และ ขอ อนุโมทนา ส่วน กุศล กรรม นี้ 
จง ส่ง ผล นัน ดาล ให้ ท่าน และ ครอบ ครัว จง เจริญ รุ่งเรือง ด้วย  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
พิน จา ภ โรค ภัย ทุก ประการ เทอญ. 

หาก มส์ง ใด ขาด ตก บกพร่อง หรือ ผิด พลาด ประการ ใด  เจ้า ภาพ ขอกราบ 
ประทาน อภัย ไว  ณ โอภาส นี้ ด้วย. 
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ประวัติ 

นาย ยู จง  แซ่ แต้ 

นาย ยู จง  แซ่ แต้ เกิด วัน จันทร์ ท 29 สิงหาคม  พ. ศ. 2453  แรม  9 คํ่า 
เ ดอน  9 ปี จอ  ตำบล เอ ขม เต็ง  จังหวัด  แต้ จว  ประเทศ จัน  ป็ดไ ชอน าขเ ซ่ยว ยู้ 
แซ่ แต้  มารดา ชอน างป อลั้ง  แซ่ เซ่ย ว อา ชพฃ อง บดา เป็น คา าบต็  น ไย ยู จา เป็น 
บุตร โทน ของ พ่อ แม่ 

การ ศึกษา 

ใน วัย เด็ก เล็ก บิดา ของ นาย ยู จง ไต้ เชิญ ครู มา สอน หา! งสิอ าา บาน ตาม 
ความ บิ ยม ของ คน จัน ใน สมัย า! น เม อถง วัย' ท เขา โรง เรย น แล้ว บิด ไจัง ไต้ ส่ง นาย 
ยู จง เขา เริย นา งี่โร งเรึ ยนค ริสตํ ศาสนา ชอโ รง เรย นยุ่น โจว จน จบ ชิน มัธยม ของ โรง เรย น 
หลัง จา กา วั่นจั ง สอบ เขา มหาวิทยาลัย าโ ต้น แาง่ ง นคร เซ ยง ไฮ้เ มอ อายุ ไต้  1 7 ปี 
ดัง ใงั้น จัง นับ ไต้ ว่า นาย ยู จง เป็น ผู้ท ไต้ รับ การ ศก ษาม 1 เป็น อย่า งด ตลอด จน จา) 
การ ศึกษา ใน สมัย าเน 

ชีวิต ครอบ ครัว และ การทำ งาน 

นาย ยู จง  แซ่ แต้ แต้ ง งาน ลับ ซัง าา บิน  แซ่ ต้ง  เม อวั นาง  18 ตุลา ก))  า].ศ. 
2471  โดย ถูก ต้อง ตาม กฎหมาย และ ประ เาา ณใน สมัย าเน และ ม่ไ) ตา  2 คน 
ธิดา  4 คน เร์ ยง ตาม ลำดับ ดัง น 

1.  นาง บุญ ศร์  (เต็ง ฮวั)  คุ้ม ไพศาล 

2.  นาง เต็ง ทุย  แซ่ ต้ง 

3.  นาย ยรร ยง  (เต็ง ย้ง)  เตช ะวิภู 

4.  นาย อภิ ชัย  เตช ะวิภู 

5.  นาง สาว สุ วิมล  เตช ะวิภู 

6.  นาง สาว ฐาน ยะ  (วัช ริย์)  เตช ะวิภู 

และ ม บุตร เขย  2 คน  สะ ใภิ  2 คน หลาน ชาย  6 คน  หลาน สาว  6 คน 
รวม หลาน  12 คน  เป็น ใ งน่) ใ] ระ หลา ดใง หลาน  12 ค นคร ใ)  12 ราศึ พอ ด 
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การทำ งาน 

หลัง จาก จบ การ ศก ษๅที่ มหๅ วิท 0ๅ ลัยฟู ตั้น แห่ง นคร เซิ่ 0 งไฝ็ แล้ว  นาย 
ยู จง  แซ่ แต้ จึง ได้ เข้า ทำ งาน  จน กระทั่ง วาระ สุด ท้าย ของ ชวิต โด ยม ตำแหน่ง หน้า ท 
การ งาน ของ บริษัท ต่าง  ๆ ดัง น- 
า. บรรณาธิการ ของ บริษัท  1111'  ('0ผผ1:เ^01;\1,  1'|??:ร ร 1.10.,  รแ/ 

2.  ผู้ จัดการ บริษัท นาน ยัง เอ็น เต อร์ไ พร์ส  ส! ขา ประเทศ ไทย จำกัด 

3.  ผู้ จัดการ บริษัท เม อา แห่ง ประเทศ ไทย จำกัด 

4.  ผู้ จัดการ ธนาคาร ศริ นคร จำกัด  สาขา บาง รัก 

5.  กรรมการ ผู้ ช่วย ผู้ จัดการ บริษัท ไทย- ใอเ วอ ร์ซ่ท รัสต์ จำกัด 

นับ ได้ ว่า นาย ยู จง ใช่ ขวิต ส่ว นให ณูทุ่  ม เท ใน หน้าที่ การ งาน เน้น ส่วน ใหญ่ 
โดย มิ ได้ เห็น แก่ ความ เหน็ด เห นอ ข ของ ตน เอง เลย 

การ เจ็บ ป่วย 

นาย ยู จง เริม น้วย ครั้ง แรก เม อ วัน ที่  14 ม. ค. 2528  โดย อา เจึย นอ อก มา 
เน้น โลหิต และ ได้ เข้า ทำ การ รักษา ที่  ร. พ. กรุง ธน  จาก การ วินิจฉัย ของ แพทย์ 

พบ ว่า กระเพาะ อาหาร อักเสบ เล็ก น้อย เท้า นั้น  ไม่ มิ อาการ ของ โร คอน แทรก เลย 
จนม่ อาการ ปกติ จึง ได้ ออก จาก ร. พ. กรุง ธนเ มอ วัน ที่  18  ม. ค.  2528  จาก นั้น 
นาย ยู จง ก็ ยังม่ สุขภาพ แข้ง แรง ตลอด มา แต่ก็ มิ ได้ นิ่ง นอน ใจ ได้ ไป ใหิ แพทย์ 
เฉพาะ ทาง ที่  ร. พ. รามา ธิบด้ และ ร. พ. กรุง ธน ตรวจ อย่าง สมํ๋า เสมอ ก็ ไม่ พบ ส์ง 
ผิด ปกติ ใด  ๆ จน กระทั่ง วัน ที่  6 ก. ค. 252 รน ายยู จง รับ ประทาน อาหาร ไม่ ค่อย ได้ 
พ! อม ทั้งม่ อา เจึย น ปอย  ๆ จึง ริบ ให็ แพทย์ ที่ ร. พ. กรุง ธน และ ร. พ. รามา ฯ ตรวจ 
ก่อน กำหนด  ผล จาก การ ตรวจ ด้วย รัง สืพบ ว่า กระเพาะ อาหาร นาย ยู จง ต้น ไป 
มาก แล้ว ซี่งป งชี้ถ งก ารเ ปน มะเร็ง ที่ กระเพาะ อา ธ^'' ร นาย ยู จง ม่กำ ลัง ใจ ต้ม ไก 
ก็ ได้ รักษา' ทุก วิธ ทาง  ตลอด ระยะ เวลา ที่ ป่วย ก็ ยัง ไป ทำ งานอยู่ ตลอด จน กระ ใทํ 
วัน ที่  27  ธ. ค.  2528  จึง ได้ เข้า ร. พ. กรุง ธน อ็กค รั้ง ห นิ่ง ซ งอ! ก! รเรั้ มา!' นัก แล้า 

แต่ กํเลั าใจ ยัง ต้อ ยู่ มหา  และ อย 1 กก ล้า) ป่า าเ  แพ ทย จึง จำต้ อง อ า เ ญ ! ฅใ' ห 1 าล้บ 
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บ้าน ใน วัน ที่  17 ม. ค. 2529  เม อก สับ บ้าน สุขภาพ จิต ดฃน และ ม ความ หวัง อยู่ 
ตลอด เวลา ว่า จะ ต้อง หาย และ รับ ประทาน อาหาร ได้ ใน ไม่ ช้า โดย นาย ยู จง กล่าว 
อยู่ เสมอ ว่า การ เจ็บ ป่วย ครั้ง นไต้ รับ การ ช่วย เหลือ และ การ ดูแล ของ  พ. ญ. สม รวย 
ศุขเ สง ยม  แห่ง ร. พ. ราช วิถ  น. พ. กระ สินธุ  รุ่ง ทอง ศริ  แห่ง ร. พ. กรุง ธน  ซง เป็น 
แพทย์ เจิา ของ ไข้ และ น. พ. สุร สิงห์  ประไพ พา นิช  แห่ง ร. พ. พระ! เนเ กล่า  ซึง 
แพทย์ ทั้ง สาม ท่าน นาย ยู จง กล่าว ว่า จะ ไม่ ลืม บุญ คุณ เลย  แต่ ใน ที่ สุด โรค ร้าย 
ทนาย ยู จง เป็น อยู่ ก็ ไม่ ยอม ให่ม่ ช้ว่ต อยู่ ต่อ ไป อก ทั้ง  ๆ ที่ แพทย์ ทั้ง สาม ท่าน 
ที่ กล่าว ถงทั้ น ไต้ พยายาม ช่วย ทุก ว่ถ ทาง แล่ ว เต็ม ความ สามารถ  ส่วน น. พ. ว่ระ ศักด 
ว่อง ไพฑูรย์  แห่ง ร. พ. รามา ฯ ไม่ สามารถ มา ช่วย รักษา ต่อ ได ใน ระยะ สุด ทาย 
ดัง นั้น นาย ยู จง จิง ไต้ จาก ทุก  ๆ คน ไป อย่าง ไม่ ม่วั นก สับ ตั้งแต่ วัน พฤหัส บด ที่ 
13  กุมภาพันธ์ 2529  เวลา  16.45  น.  ต้วย อาการ สงบ. 


คำ ไว้ อาลัย 

ของ พระ บุญ สม  กิตติ ช โน  วัด บาง สะ แกน อก 

คุณ! ยม ยู จง  ฟ็นผู้ ที่ ฮา ต มา รู้จัก คุ้น เคย ด้วย เวลา อัน น้อย  แต่ ด้วย เหตุ ที่คุณํ [ยม ผู้หญิง...  ผู้ชึ่ง ฟ็น ภร ร ๓ ของ ท่าน 
เปีน ผู้ทฺม ศรํท่ ‘ถ ใน การ บุ ได้ นิมนต์ อาตมา รับ อาหาร บิณฑบาต ที่ บ้าน ท่าน เป็น ประจำ  พบ กับ ท่าน ก็ ตอน ท่าน ไปทํ 'ผา น 
ตอน เช้า  โดย คน ขับ ได้ ขับ รถ มา รับ ท่าน ไป ธ นา คาว  ท่าน เห็น อาตมา ก็ เพียง แต่ ยม  ๆ อาตมา รัสืก ว่า ท่าน เป็น ผู้ที่มี จัตใ จด 
ผห นง  และ ภาย ใน บ้าน บุตร ทุกๆ คนุก็ เติบ โต กัน หบุด แล ว เส์ก ว่า ลุกๆ รัก ใคร่ กลม เก ลยว กัน ด เอาใจ ใส่ พ่อ-แม่ 
อาตมา เห็น คุณ โยม แลว เลก ว่า เป็น คน ที่แ ขัง แรง กน นที่ง 

เ^ เละ ด้วย ความ ล้า เก ตขอุ ง อาตมา^  เส์ก ว่า ท่าน เป็น คน เที่ยง ตรง  ซอ ล้ตย ต่อ หนา ที่  เพ ทะ การทำ งาน ใน ตำแหน่ง 
การ เงิน เช่น นิ  ไม่ เคย ปราก ฎ ว่า เส์อ มเส่ ยชอ เส่ ยง ใน การ งาน  การที่ คุณ โยม ได้ มา เส่ย ช่วิต ลง ใน ครั้ง น นับ ว่า เป็น ความ 
สูญ เส์ย อัน ยิง ใหญ่ ของ บุตร-กุรร ยา  ตลอด ทั้ง ญาติ-บิต ร และ ผู้ที่ เคย ติดต่อ คุ้น เคย กับ ท่าน ทุก คน 

คุณ โยม  เป็น ผ้ที่บิ คุณธรรม ประจำ ตัว ด คอ รัก ลุก-หลาน  เป็น ผู้ ชอบ ความ ซอ ล้ตย์  นอก จาก ทั้น ยัง เป็น 
ผู้ทมี จิต ใจ โอบ อ้อม อารี ต่อ ญาติ-มิตร  รวม ทุงผู้ ที่ อยู่ ใต้ บังคับ บัญชา  เป็น ผู้ที เกื้อกูล ต่อ ญาติ มิตร อยู่ เสมอ  เป็น ผู้ที่ ไม่ 
ชอบ เบิย ดเบิ ยนฺ ใคร  บิ แต่ จะ ให็แ ละ เป็น ผู้ที่ เอาใจ ใส่ ต่อ หน้าที่ การ งาน ดวย  ทำ งาน ใน หนา ที่ เร่ ยบ รอย  ซอ ล้ตย์ สูจร่ ต 
บิ ความ ขยัน หมั๋น เพียร  ไม่ เคย ปรากฏ ต่าง พ รอย 

ฉะนั้น  บุตร-หลาน  ห ร่อ แบ้ กระ ทั้ง ผู้อน ก็ ควร กระทำ ตาม  เพ อ ความ เจ ร่ญก็ าวห บ้า ต่อ ตน เอง  ตัง เช่น ท่าน 
คน เท ทุก คน ควร บิ หลัก ยิดถ อ ประจำ ใจ ว่า  เท จะ ช่วย ตัว เอง  จะ พง ตน เอง  จะ แสวง หา ทรัพย์ ด้วย สติป็ ญญา 
ตาม ความ เค วาม สามารถ ของ เรา  เรา จะ ทำ ให็ ทรัพย์ เกิด ขน ใน ทาง ที่ ถก ที่ ชอบ  แล้ว ก็ ใช่ ทุรัพ ย์ให็ เป็น ประ โย ชนั้ ใน ช่วิต 
ประจำ วัน  อัน นั้ก็เ ป็นเ รอง จำ เป็น ประการ หนง ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึง สอน คน ที่ เป็น ชาว บ้าน  ให็ ทำ งาน เป็น 
ประการ แรก  เร่ ยก ว่า  “อุฏ ฐานะ  คอ ให็ ลุก ขน ประกอบ กิจการ อัน เป็น ห บ้า ที่” 

พุทธ บริษัท  ตอง บิ หลัก ใน การทำ งาน  ๓ ประการ  คือ 

๑.  ตอง เป็น คน ตน ตัว  ‘๒.  ว่อง ไว  ๓.  กาว ห บ้า 

(๑)  คำ ว่า ตน ตัว  หมาย ความ ว่า  เตร่ ยม พร อม ที่ จะ ปฏิบัติ งาน ใน ห บ้า ที่ ของ ตน ใหฺ ล้า เร็จ เร่ ยบ ร่อย  ตน บิห บ้า ที่ 
อัน ใด  ตอง วาง แผน ใน ห บ้า ที่ นั้นๆ อยู่ ตลอด เวลา  ด้อง สมมติ เหตุ การถ 5 ต่างๆ ว่า  ล้า ส่งนั้ เกิด ขน  เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
และ แก็ไ ขปญ หา อย่าง ไร  ตอง วาง แผน  สมมุติ เรอ งให็ เกิด ขึ้น ปรากฏ ใน จิต ของ เรา  แล้ว ก็ วาง แผน เตร่ ยม ตัว ไว  เม อ 
เ รอง นั้น  ๆ เกิด ขึ้น  เท ก็ จะ ไม่ ตุ้อง ตกใจ  ไม่ ตอง วง หนิ  แต่ เรา จะ เช่า ไป แล้ ไข ป็ญ หา นั้น  ๆ ด้วย สติ ปญ ณาที่ เท เตร่ ยม ไว 
พร่ อม  อย่าง นั้เร่ ยก ว่า  เป็น คน ตน ตัว ไม่ หลับ ไหล  ไม่ มัว เมา  ไม่ ประมาท  เป็น ผู้พร่ อม ที่ จะ ปฏิบัติ ห บ้า ที่ 

(1®)  การ ปฏิบัติ ห บ้า ที่  ก็ ตอง ทำ อย่าง ว่อง ไว  ไม่ เฉ อย ชา  ไม่ ชัก ช่า  งาน อัน ใด ที่ เรา จะ ต้อง ทำ ให็ เสร็จ ใน  ๑0 
นาท่  อย่า ใ ห็ช่า ไป เป็น  ๒0  นาท่  ๓0  นาท่ เป็น อัน ขาด  เพราะ การทำ อะไร ที่ ชัก ช่าเ ฉอย ชา นั้น  ๆ จะ ไม่ เกิด ผล สม บุรณ์ 
แก่ ผู้ กระทำ นั้น 

ลกคั ษย์ข อง พระ พุทธเจ้า  จิงต้ อง ว่อง ไว ใน การ ปฏิบัติ งาน  อัน เป็น หน้าที่  และ ให็ค ำนิง ถงพ ระ พุทธ ภา บิต 
ที่ ว่า  “กิจ ใด มี ประโยชน์  อัน เรา จัก ต้อง ท่า  จง ท่า เสิย เดียว นี  ท่า ทันที  อย่า ช้า อยู่ เป็น อัน ขาด”  การ ช่า เพียง วินาที เติย ว ย่อม 
เสืย ผล ประ โย ชนั้ข อง ตน และ ของ ผู้อน  ชาว พุทธ จึง ตอง เป็น คน ว่อง ไว อุยู่ต ลอด เวลา 

(๓)  ตอง เป็น คนที ศ ล้า ว-ห บ้า  ไน่ ใช่ พอ ใจ เฉพาะ เท่ าที่บิ  ที่ ได้  เรา จะ ตอง คืดุล้ าวห บ้ใต่ เป๋!]  ให็นิ กไวิ ใป้จ 
เสมอ ว่า  “เท เกิด มา เพีอ ความ ล้า วห บ้า  ไม่ ได้ เกิด มา เพ่อ ยํ่าอ ย่ที่ เติม  และ ไม่ ใช่ เกิด มาเ พอ ถอย หลัง  แต่ เท เกิด มาเ พอ 
ความ ล้า วห บ้า ใน ช่วิต ใน การ งาน ของ เรา  วัน นั้ด้ อง ล้า วห บ้า กว่า เม อ วาน  พ^ง นั้ด้ อง ล้า วห บ้า กว่า วันนั้  ป็นั้ด้ อง ล้า วห บ้า 
กว่า ปีที่ ผ่าน มา  ปีห บ้า ก็ จะ ตอง ล้า ว ต่อ ไป  ตาม ขั้น ตอน ของ การ ปฏิบัติ งาน  ผู้ นั้น จึง เร่ ยก ได้ ว่า อยู่เ พอ ความ เจริญ ล้า ว 
หนา  ไม่ ได้ อยู่ เพ อบ-ว! ม ล้า หลัง กว่า ใคร^  ล้า เรา อยู่ อย่า! น ภ็เร่ ยก ว่า เป็น การ อยู่ ชอบ  ทำ ช่วิต ให็ สม บุรเ น์  ให็ เร่ ยบั ร่อย 
ขน  อก ประการ ห นง  ความ สุข ก็ จะ เกิด ขึ้น แก่ เรา ทั้ง หลาย” 

เม อ เททํ 'ผา น เท ก็ ได้ ท รัแย์ สมบัติ  คนม่ ทรัพย์ ล้า ใช่ ไม่ เป็น มัน ก็ เป็น ทุกข์  ใช่ เป็น ก็มค วาม สุข  พระ พุทธ เจิไ 
จึง ทรง วาง หลัก การ ใหเ รา ใข์ท รพ ย์  คือเ มอ ได้ ทรัพย์ มา แล้ว  ตอง วาง หลัก ว่า  จะ เก็บ สัก เท่า ไหร่  จะ ใช่ สก เท่ ไ ไหร่' จะ ทำ 
อะไร เพ่อ ให็ เกิด ดอก ออก ^สต์ อไนั้ 

ใน ๓ เรอ งนั้  ท่าน พุด ถงเ รอง เก็บ ก่อน  คือ การ เก็บ นั้เป็ นเ รอง สัา กัญ  เพราะ คน เรไ แบ้ จะ ไก V ทํพย์ ได้  แต่ 
ก็ ไม่ ค่อย โจก เก็ใ ^ทรั พยโ มัก จะ เพลิด เพลิน กับ การ ลับ^''' ยใข์ ^อย  วัน ไหน เป็น วินรั าแ งินเ ดอน  ต 1 มฅล 1 ดใไ เญ่  ๆ จะ บิ 
คน ^ป๋ ป^^^^^^  จะ ไ ใ] ซอ ของ กัน เป็น การ ใหญ่  ราว กำ) ว่ไข อง มัน จะ า! มด จะ ส่โป๋ ใ] จ! ก โลก อย่; ง นั้น แไ เลุะ  ด้อง ไโ! รใเ ซอ 

มแส ย ล้ป๋ม ร่ใ) ซอ แล้ ว ขอ ใบ้ น^ ะห บ^า' โนั้  อัน นั้แห ละ ทีอค วาม คด ที่ ไม่ ด เใ] นคใ ามกิ ดที่เ ป็ใป๋ ใ! เไ^ อ ค)! ม สุ: (ย สุ ร่แ 
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ใน การ จ่ไย ทรัพย์ สมบัติ 

หลัก คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า  ไม่ ม หลัก คำ สอน ให้ เปึน คน สุรุ่ย สุร่าย  แต่ ม่ห ลัก คำ สอน ให้ เปึน คนเ จัก ประหยั^ 
อด ออม ใน การจับ จ่ๅย ใช ทรัพย์ ใน ข ใตบั ระ ธํๅๆ น เพราะ ฉะนั้น ท่าน จืง สอน หลัก ให้ เก็บ ก่อน  เช่น ได เงิน มานี ต่อ งกิด 
ทัน ท่ว่า  เด อนนั้ จะ เก็บ สัก เท่าไร  ก็ เอา ไป ฝาก ธนาคาร เส์ย  ^ อย่า เก็บ ไว้ ที่ นาน ที่ เรือน  เพราะ  การ เก็บ ไว้ ที่ บาน ที่ เรือน นั้น 
ม หวัง ว่า จะ เส์ย หาย ไต่ ง่ๅย  แต่ เรา ควร จะ เอา ไป เก็บ ที่ ธนาคาร  ฝาก แบบ ออม ทรัพย์ ไว้ ก่อน  เมือ มาก ขืน ค่อย ถอน เอา 
ไป ฝาก แบบ ประจำ ต่อ ไป  ไม่ จำ เปึน ก็ อย่า ไป ถอน เอา มา ใช่  ถา จำ เป็น จริง  ๆ เรืย กว่า จำ เป็น จะ ต่อ ง ทำ อะไร  ซง จำ เป็น 
แก่ ช่ว้ต  เรา จง ถอน มา ใช่  ถ้า ขัง ไม่ จำ เป็น เรา ก็ ไม่ ถอน มา ใช่  เงิน นั้น ก็ เหลือ ไว้ สำหรับ ใช่ จ่าย เมือ คราว จำ เป็น 

ช่วิต ของ คน เรา เป็น ส่ง ที่ ไม่ เที่ยง  บาง วัน ก็ สบาย  บาง วัน ก็ ไม่ สบาย  แถ้ว เรา ก็ อยู่ กัน หลาย คน ใน ครอบ ครัว 
เติย ว คน นั้น ติ  เด ยวค นนั้ ร้าย  เด ยวค นนั้ส บาย  คน นั้น ไม่ สบาย  เรา เป็น ผูรับ ผิด ชอบ ใน ครอบ ครัว  ก็ ต่อ งมื เงิน เก็บ ไว้ 
จับ จ่าย ใช่ สอย  เช่น เกิด การ เจ็บ ไข ก็ ต่อ งมื เงิน ไว้ เพ อ การ รักษา  ถ้า เรา ไม่ เก็บ ไว้ บาง  เรา จะ ทำ อย่าง ไร เรา ก็ต่ อง ไป ขอ ยม 
เขา มา  การ ไป^ ป ขม นั้น เขา กิดด อก เบย  ย่ม มา  ๑ 00  บาท  เขา ให้ มา  ๘๐  บาท  เขา ชัก เอา ไว้ แถ้ว  ๒0  บาท  ขัง ไม่ ทัน 
ทำ อะไร  เอา ดอก เบย แถ้ว  แถ้ว เรา ก็ต่ อง จ่าย คน ให้ เขา ครบ ตาม กำหนด  ที่ เรา ไต่ ไป ยืม เขา มา  ถ้า ใช่ ไม่ หมด  ก็ต่ อง คิด 
ดอก เบย เพ ม เพิ่ม ขน อก  อัน นั้คิอ ความ เส อม ของ ช่วิต ใน ทาง เป็น หนั้ เป็น สัน 

เรา ไม่ อยาก จะ เป็น เช่น นั้น  ก็ ต่องุ เก็บ ไว้ เที่อ ขาด  เผอ เหลือ ใน ช่ว้ต ประจำ วัน บ้าง  เม อ เรุา เก็บ แล้ว ก็ต่ อง 

แป ง ไว้ สำหรับ ใช่ จ่าย  ใช่เ รอง อะไร? ใช่เ รอง ที่ จำ เป็น สำหรับ ช่วิต  คิอเ รอง อาหาร  เ รอง เส์อ ผิาเ ครอง นุ่ง ห่ม  เหย้า 

เรือน ที่ อยู่ อาศัย  หยูกยา สำหรับ แล้ ไช่ 

อัน นั้เป็ น ส่ง จำ เป็น  ใช่ เท่า ที่ จำ เป็น  ที่ จำ เป็น จริง  ๆ ถ้า ไม่ จำ เป็น เฑก็ ไม่ ใช่  ที่ แหละ เป็น หลัก ของ การ ตั้ง ตัว 
ตั้ง ครอบ ครัว ให้ เป็น สุข ต่อ ไป 

อที่ง อาตมา ไต่ ทราบ จาก บุตร และ ธิดา ว่า  จะ ถวาย จตุ ป็จจั ย ก่อ สร้าง กุฏิ สงฆ์  เพิ่อ ภิกษุ สงฆ์ และ สามเณร จะ 
ไต่ อาศัย พัก และ ปฏิบัติ ธรรม  ที่ วัด สังฆทาน  ต. บาง ไฝ  อ. เมือง  จ. นนท บุรื  ชิ่ง ท่าน เจ้า อาวาส คือ  หลวง พ่อ สนอง  และ 
พระ คุณ ท่าน ก็ ไต่ เขืย น คำ ไว้ อาลัย มา ให้ ใน ครั้ง ที่ต่ว ย เพิ่อ ช่วย เชิด ชุ คุณูปการ ของ สกุล  ชิ่ง ไต่มื ศรัทธา กล้า หาญ  ตัง 
รายการ ต่อ ไป ที่  บุตร-ธิดา ใน สกุล  ๖ คน  กับ ทั้ง เขย  ๒ สะ ใภิ  ๒ ได ร่วม ใจ กัน ถวาย จตุ ป็จจฺ ย ให้ ท่าน เจ้า อาวาส ไว้ ใช่ 
ก่อ สร้าง  เป็น จำนวน เงิน  ๕ ๐, 00๐  บาท  และ ป วาร นา ว่า จะ ถวาย ไปเ รอ ยๆ  จน กว่า จะ สำเร็จ  ที่ เป็น การ แสดง ว่า  คณะ 
ของ ท่าน เจ้า ภาพ  มื ภรรยา และ บุตร-หลาน  มื ศรัทธา  ศัล  จา คะ  ฟ้ญญ า เสมอ กัน  ไต่ พา กัน บริจาค ทรัพย์ บำเพ็ญ กุศล ใน 
การส ร้าง กุฏิ  อัน นับ ว่า เป็น คุณ เป็น ประ โย ชนั้ ดุจ เงา ตาม ตน  จัก อำนวย ศุภ อรรถ อิฏฐ วิบูล มนุ ญญ ผล 

และ อาตมา ไต่ ทราบ จาก ธิดา ของ ท่าน ว่า ใน งาน ฌา ปน กิจ ครั้ง ที่  เรืย บ ร้อย แล้ว  ก็ จะ รวบ รวม ถวาย เพิ่ม เติม 


0 รั้ไ 

ถ้า หาก จะ ประพันธ์ ความ เส์กุ ของ ท่าน  ที่ ไต่ เลย งดู ลูก ทุก  ๆ คน โดย ลำดับ มา  และ หาก จะ เลือก ปรารภ 
ลูก ที่ ถูก ใจ  ก็ เห็น จะ ไต่ กับ โคลง กระ ทุชิ่ง ยกย่อง ความ ร้ให้ อยู่ ใน ระดับ ค่อน ช่าง ตากว่า ศัล ธรรม และ สร ณ คมน์  นียม 
ตาม หลัก ตัง น 


ลูก 

สับ สกุล ก่อ สร้าง 

ศัล ธรรม  สร ณา 

ติ 

กว่า วิทยา กรรม 

แก่น แล้ว 

มื 

โชค ช่วย อุป กัมภ 

ถนอม พ่อ  แม่ แล 

สุข 

อยู่ ตลอด ชิพ แล้ว 

เหล่า ที่  นำ เกษม  ฯ 

เจ้า ภาพ ได บำเพ็ญ กุศล  ทาน ต่าง  ๆ และ จัดการ ปลง ศพ บิดา ของ ตน  ตาม หนี าที่ข อง สาธุชน ผิ เป็น บัณฑิต ย์ 

ชิ่ฟ ระ กอบ กร ณย กิจ  เนอ งต่ว ย การ ลือ ประโยชน์ แห่ง โภค ท ริพย์  และ ไต่ รับ ความ อิ่ม ใจ เป็น ผล  แสดง ไว ใน พระ พุทธ นิพนธ์ 

นิคม คาถา ใน อา ท่ตย สุตร  ความ ว่า  นรช นผิร ะลืก อยู่ ไต่ ว่า  สมบัติ เท ก็ ไต่ บริโภค แล้ว  บุคคล ควร เลย ง เท ก็ ไต่ เลย ง แล้ว 

อันตราย เรา ก็ ไต่ ช่าม ล่วง แล้ว  ทักษิณ ามื อานิสงส์ เลิศ  เรา ก็ ไต่ บริจาค แล้ว  หลัก ทั้ง  ๕ ประการ  เรา ก็ ไต่ ทำ แล้ว  ท่าน ผิ 

มืศัล  สำ ฑม  เป็น พรหม  เท ก็ ไต่ บำรุง แล้ว  บัณฑิต ย์อยู่ ครอง ฆรฑ าสพ็ งปท รถ นา โภค ทรํพ ย์เพิ่ อ ประโยชน์ ใด  ประโยชน์ นั้น 

เท ก็ ไต่ ใ] รรลุ มา แล้ว โดย ลำดับ  กิจการ อัน จะ ไม่ ต่อ งเติ อด ร้อน ภาย หลัง  ก็ ไต่ ทำ ไว้ แล้ว ตัง ที่  ก็ คือ นร ชน ผิตั้ง อยู่ ใน อริ ย ธรรม 

ใภํ เพ็ญ กิจ ทัง ใ] วง นั้น ทุกอย่าง  ขัง ทรง ชิพ อยู่ ใน โลก ที่ก็มื แต่ผิ สรรเสริญ  ครั้น ละ ภพ ที่ ไป แล้ว  ก็ จะ อภิ รม อยู่ ใน เท ว โลก 

คือ  สุคติ ภพ  ส วรรค อมร พ็ มาน  เกษม สำราญ ต่วย ทิพ ย ผล 

เจ้า ภาพ ใภํ เพ็ญ กุศล ทักษิณ านุป ทาน  ก็ จะ รุส์ก เบิก ใภน ใน ใจ ของ ตน ว่า  ญาติ ธรรม  คือ สักการะ ที่ญๅ ติ จะ 

พ่ใทั เ ตน ก็ใต่ แสด ใ ให้ ใ] รา กฎ^ แล้ว  ใ] ญ อน โอฬาร เพ อ ท่าน ผิ ล่วง ลำ)! ใ)  ตน ก็ ไต่ ทำ แล้วั  ทั้ง ไต่ เพิ่ม กำลัง ให้ แก่ ภิกษุ บ้1งั 

ถว เย ต่วย คุ ใ] เย อัน ชอ ใ) 1) ร รม  ^อ ว่า  ไต่ ใ] ำ เพ็ญ บุญ กุศล ไว้ ม่ใช่ นีอย แล้ว  อาตมา ขอ อนุ โม ทน! สไธุ การ เป็น อย่! งอิ่ง  ารพ่ 

ท่  เน ผิ! ต่ทร  เใ) ขื  เว ตัใก ล่เว ม I คใ จะ อนุ 1ม ทน แห มือ น กัน 

" ’ กิตฺติ ชไ ใ] ภิกขุ 
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ธรรม โอสถ เพ อปีด (ว ทนๅ 

อาตมา ได้ ม โอกาส ไป เยี่ยม โยม ยู จง  แซ่ แด้  ผู้ เป็น บดา โยม วัช รย์  ซ'! 
ป๋วย เป็น โรค มะเร็ง อย่ๅ งม นัก ไม่ สาม ๅงแ จะ ร้มม ๅโร (ๆ โม้ มๅย ได้  โยม วัช ร็ย์ ได้ มา 
นิมนต์ ใม้ไ ปรฺบ สังฆทาน ท โยม ยู จง แๅๅ ย และ ไม้ โม้ จา ามโ ยม ยเมื้ 0 ป็ดเ ๅท มา 

การท เรา ได้ม่ กาย คอ  กาย ที่ม้อ งม่ เจ็บ  ม่แก่  ม่ตา ย เป็น ของ เที่ยง แท้ 
แน่ นอน  เป็น การ หสืก ไม่ ท้น  แต่เ มอ เรา เจ็บ ก็ม้ อง ทำ โจ โม้ ไม่ เจ็บ  จะ เจ็บ ก็แต่ 
เพ ยง กาย  อย่า โม้ โจ เจ็บ  ถ้า เจ็บ ที่ กาย ก็ พอ ทน ไม้  เพราะ เจ็บ กาย นั้น เป็น เรื้อ ง 
ของ ธาตุ ขันธ์ ท้จะ ม่ก้บ าาค คล ทุก  ๆ คน  โนเ มอ เรา ระงับ ดับ ทุก ขโจ ไม่ โม้ เจ็บ 
คอ ระงับ ดับ กังวล โน ความ ห่วง โย โด  ๆ นั้ง สน  ด้อง ระ ลกม้  คอ ระสื กถ้ง พุทธคุณ 
ธรรมคุณ  สังฆ คุณ  ตลอด เวลา ที่ กาย เรา เจ็บ  เจ็บ มาก ก็ ภาวนา มาก  อย่า โม้ จิต ใจ 
ไป คด แต่ โน ทาง ไม่ด้  ยี่งเ รา ปล่อย โจ โม้ คิด แต่ เรื้อ ง ไม่ ด คอย แต่ ห่วง กังวล ถ้ง 
ลูก หลาน บาน เร็อ น ไจ ของ เรา ก็ พลอย เจ็บ ไป ม้วย  ฉะนั้น เรา ตอง ทำ โจโ ท้อ ยู่ 
เหน่อ ความ คิด ความ ห่วง นั้ง สน  โ จเร าจิง เป็น ธรรมะ  คิอ  ดับ ทุกข์ เวทนา กัน แรง 
ก ถ้า ได้  บาง คน ไม่ ม่รั ตน ตรัย เม อ เจ็บ ก็ เจ็บ อย่าง ทรมาน  ทรมาน ทั้ง กาย ทรมาน 
ทั้ง ใจ  กัน นั้เพ รา ะ เรา ไม่ ม่ธร รม ดับ ทุกข์ ไม่ เขัก ปลง สังข าฟา นันเ คิดฃื้ นอ ย่าง นั้น ได้ 
นันก็ ดับ อย่าง นั้น ได้  คน มา จาก ธาตุ  ด้น  น่า  ไฟ  ลม  ก็ด้อ งก สับ กลาย ไป เป็น ด้น 
น่า  ไฟ  ลม  ดัง เดิม  เรา ด้อง ทำ โ จอ ย่าง นั้น ว่า  ไม่ ม่ผู้ โด จ ะ ท้น ความ ทุกข์ ทรมาน 
จาก ความ เจ็บ ไป ได้  จะ ท้น ได้ด้ อง ทำ ใท้ส งบ  ย่ดพุ ทโธ ไว้ เป็น อารมณ์  ฉะนั้น 
คน เรา ส่วน มาก เจ็บ ไข้ แล้วอยาก จะ หาย ไม่ อยาก ตาย  ความ จร็ง เลย ถูก ปีดนั ง 
เจ็บ ทุก ครั้ง ต้อง น่กถ ง ความ ตาย ไท้ มาก และ น่ก อยู่ ตลอด เวลา ใน ยาม ที่ เรา ไม่ 
เจ็บ ไม่ ป่วย  พระ พุทธ เข้า ทรง สอน ใท้น่ กถ้ง ความ ตายอยู่ ตลอด วัน  ถ้า สืมค วาม 
ตาย ก็ เป็น คน ม่ค วาม ประมาท  แต่ ถ้า ระ ล้กถ้ ง ความ ตาย เม อ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย เรา จะ 
ม่ค วาม ทุกข์ น่อย เพราะ เรา คิด ก็ คิด ถูกด้ อง ตาม ธรรม ว่า เรา ถ้ง แล้ว ซงค วาม แก่ 
ความ เจ็บ  ความ ตาย  เรา ก็ สงบ ยอม รับ ความ จริง ก็ สบาย ใจ  คน กสัว ตาย เจ็บ แล้ว 
อยาก หาย คอ คน ม่คิเ ลส ตัณหา มาก มาย  พวก เรา นื้ม่ ทุกข์ ทับ ถม จิต ใจ ใน ยาม 
เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย อย่าง มาก มาย  ดนร นอ ยาก หาย เฉก เช่น ควาย วัว ถูก จับ เชอ ด คอ 
ย่อม ดนร นเา รื้อ เอา ช่วิต รอด  ฉะนั้น ผู้เ ว่า สังขาร เป็น ทุกข์ คอ  ผู้ปฎิ บัด้ ธรรม เท่า นั้น 
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ท สามารถ จะ แก้ จิต ใจ ของ ตัว เอง ได้  ก้าทุ ก คน สนใจ ปฎิบ้ ต ธรรม จะ' เ^น จาก ทุก 
จาก การ เจ็บ การ ตาย ได้  คอ เรย กว่า  เจ็บ กาย แต่ ใจ ไม่ เจ็บ  นํ่นแ หละ ธรรม ตับ ทุกข์ 
คอ  พุทโ ธ พุทโ ธ พุทโ ธ ภาวนา ไว่ จะ ตับ ทุกข์ และ  ทำ ให้ สว่าง ไสว ใน จิต ใจ ตลอด ไป 
อาตมา ได้ม่ โอกาส ได้ คุย ธรรมะ ให้ คุณ ใย มฟ้ง ก่อน ที่ จะ ตาย  เรื้อ ง ของ การ ระลึก ถง 
'ผุท ธ คุณ  ธรรมคุณ  สังฆ คุณ  ได้เ ตอน สติ คุณ โยม จน เป็น ที่ พอ ใจ แล้ว  คุณ โยม 
ได้ ถวาย สังฆทาน เรย บ ร้อย แล้ว ก็ ลากลับ  พอ ไม่ นาน ลูก สาว ก็ ได้ มาบอก ว่า 
คุณ พ่อ ได้ ส์นช วิตเ สัย แล้ว  และ ด้อง การส ร้าง บุญ คุศล ให้ เป็น การ ตอบ แทน คุณ 
ก็ นับ ว่า เป็น ประโยชน์ กับ พระ พุทธ ศาสนา ที่ จะ สร้าง กุฏิ กรรมฐาน  เพ อ นำ กัเ มา 
เก็บ ไว้ ใน กุฏิ ได้ พิจารณา ให้ เก็ด บุญ กุศล สบ ไป 

ห้า ยน์ฃ อ ให้ บุญ กุศล ที่ โยม จู จง  แซ่ แต้  ไต้ ถวาย สังฆทาน และ ที่ คุณ 
โยม ผู้หญิง และ ลูก  ๆ สร้าง กุฏิ กรรมฐาน ถวาย แก่ สงฆ์  จง เป็น พละ  ฟ้จจั ย น์สัย 
ส่ง ผล ให้ โยม ยู จง  แซ่ แต้  กับ ภรรยา และ ลูก  ๆ ตลอด จน ญาติ พี่ น้อง จง ประสบ 
ความ สุข  ความ เจริญ  ใน ผล บุญ ที่ ได้ ทำ ไว้  และ ลึง ชง มรรค  ผล  ที่ ปรารถนา 
จงสั าเ! จ ผล  ทุก ประการ เทอญ ฯ 

ขอ เจริญ พร 
พระ สนอง  กตปุ ญโญ 
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แด่ สามี แต้ ยู จง สุด ที่ รัก 

ดิฉัน แต่ง งาน กับ คุณ จน ป๋จจุ บัน เป็น เวลา  58  ปีกว่า แล้ว  ดิฉัน จำ ได้ ว่า 
ครั้ง นั้น คุณ อายุ เพ ยง  19 ปี  ดิฉัน อายุ  18 ปี  การ แต่ง งาน ของ เรา ทั้ง สอง ได้ รับ 
การ แนะ นำ จาก บัดา  มารดา ของ เรา ทั้ง สอง ฝ่าย  ทั้ง ที่ เรา ไม่ เคย เห็น หนำ กัน เลย 
แต่ แล้ว เม อ เรา ทั้ง สอง แต่ง งาน กัน ก็ เส ม่อน ทอง แฝ่น เดิย ว กัน ตลอด มา  เรา อยู่ 
ด้วย กัน อย่า งม่ค วาม สุข  ร่วม ทุกข์ ร่วม สุขมา ตลอด  ไม่ เคย ม่กา ร ทะเลาะ เบาะ แวง 
ผิด ใจ กัน  รูจัก ผ่อน สั้น ผ่อน ยาว  คุณ เป็น สา ม่ที่ม่ ความ รับ ผิด ชอบ ต่อ ครอบ ครัว 
สูง และ ทำ หนำ ที่ ของ สาม่ อย่าง ดิเยี่ ยม  ความ รัก ที่ คุณม่ ต่อ ดิฉัน จะ ลม ได้ อย่าง ไร 
แต่ แล้ว คุณ ก็ จำด้ อง จาก ฉัน ไป็อ ย่าง ไม่ ม่วัน กลับ  และ  เป็น สั้งที่ ดิฉัน คิด ไม่ ถง 
ทุก วัน นั้หัว ใจ ดิฉัน แทบ สลาย ลง ทุก ขณะ จิต ที่ คิด ลง คุณ ด้วย การ จาก 
ของ คุณ ผู้ เป็น สาม่ สุด ที่ รัก ไป 

จาก คำ อาลัย รัก ของ ภรรยา 
ซัง หมิน 

ส^  ? ส- -1*^  ^ 

: '[ฐ่ 4 7 ’ ซั' รั^  ร?' วั^ ’ 

? รน ^ รั^^  * รั ร่^ รั^  “ 

ซั-- ^ ■ว่" จำ ‘ ’ รั^^'^ 4 + / ’ ^ ทุ']-!-^- V ^ 5 รัฟ้ ริ; 

. ^ ววั.% รั! .รัสื ริ ^0^  น-^ ซั" ^ 

อ:^’  ะ^ 3^15] ^ 

รฺเ 14-  ’ เ^'^^^  ’ 7- ฿-  ’ ร^^ กั 

รัเ, น^^ ’ ^ 

สิ^  ’ -^. ! ? ^ะซั น?^' น่^?! คุ •'นะ ทํ'  ๐ 
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จาก ความ ทรง จำ ของ ลูก 

พ่อ ครับ  เม อ ลูก อายุ ได เพ่ ยง  1 ขวบ  พ่อ ก็ จาก ลูก มา อยู่ เม อง ไทย ด้วย 
ความ มุ่ง มํ่น มานะ อด ทน  โดย บริษัท นาน ยัง เอ็น เต อร์ไ พร ส์ส่ง คุณ พ่อ มา เป็น 
ผู้ จัดการ จน ถง สงคราม โลก ครั้ง ที่  2 สัน สุด ลง ประจวบ กับ คุณ ป่ได้ เสืย ชิวิต 
คุณ พ่อ จง โดยสาร เค รอง บินกลับ เซี่ย งไฮ ด่วน  เา งอ จัดการ ศพ ของ คุณป่  หลัง 
จาก งาน ศพ คุณ ปูเ ริยบ ร้อย แล้ว คุณ พ่อ ได้ พา คุณ แม่  พี่ สาว  2 คน  และ ลูก ซึง 
ขณะ าเน อายุ ได้  8 ขวบ แล้ว ย้าย มา อยู่ เม่อ ง ไทย  จาก ใงั้น คุณ พ่อ ก็ ได้ รับ การ 
เชิญ จาก ผู้ จัดการ ใหญ่ ของ บริษัท เม อา  ผ้า ไหม ของ ฮ่องกง ให้ ดำรง ตำแหน่ง เป็น 
ผู้ จัด การที่ บริษัท เม อา  (ประเทศ ไทย)  จำกัด  คุณ พ่อ ทำ งานอยู่ ได้ ประมาณ  4 ปีกว่า 
ภาวะ ด้าน การ เงิน ของ บริษัท ไม่ด่ เท่า ที่ ควร  คุณ พ่อ จัง ขอ สละ ดำ แห น่ง เพี่อ ช่วย 
แล้ ไข ภาวะ การ เงิน ของ บริษัท  จาก นั้น คุณ พ่อ จัง ได้ รวบ รวม เงิน ที่ สะสมอยู่ มา เซ้ง 
ร้าน เพี่อ ขาย กางเกง แพร  ผ้า ไหม  ชง อยู่ ตรง ขาม โรง หนัง เท่ กซัส  ถนน ผดุง ด้าว 
ซอ ร้า นก วง เม่ง  แด่ โชค ไม่ เข้า ขาง คุณ พ่อ เลย  ทำ ให้ การ ล้า ขาด ทุน  คุณ พ่อ จัง ตัดสิน ใจ 
ไป เลย ง ไก่ ที่สํง ธนบุ ริ โดย ได้ รับ ความ ช่วย เห ล้อ จาก ท่าน คุณ อุเ ทน  เต ชะ ไพบูลย์ 
ตอน ที่เรั้ ม เลย ง ไก่ นั้น คุณ พ่อ ตอง ตรา ก ตรำ ลำบาก มาก เพี่อ การ เลย งชิพ ของ 
ครอบ ครัว  ชง ยังม่ น่อง เล็ก  ๆ อ็ก สาม คน ที่ ยัง กำลัง เริย นอ ยู่  เม อ เลี้ยง ไก่ อยู่ ได้ 
ประมาณ ปี เศษ คุณ อุเ ทน จัง ได้ ให้ คุณ พ่อ ไป ทำ งาน ที่ ธนาคาร ศริ นคร ฝ่าย สิน เชอ 
ทำ อยู่ ได้ ไม่ นาน ก็ ได้ เป็น ผู้ จัดการ ธนาคาร ศริ นคร สาขา บาง รัก  แด่ ที่ บาน ก็ ยัง คง 
เลี้ยง ไก่ อยู่ ต่อ ไป จน ลูก  ๆ เริย น จบ พอ ที่ จะ ทำ งาน ได้ เห ล้อ น่อง คน เล็ก ชง 
กำลัง เริย นอ ยู่ มหาวิทยาลัย เท่า นั้น  กอ ร์ป กับ ที่ดิน ชง เช่า ไว้ เลี้ยง ไก่ เจ้า ของ ขอ คน 
คุณ พ่อ จัง ได้ คด เล็ก เลี้ยง ไก่ และ หา ซื้อ ที่ดิน ของ ตน เอง สร้าง บาน ด้วย การ ออก แบบ 
ของ คุณ พ่อ เอง ซื้ง ตอน น ฐานะ ครอบ ครัว เรา ป ความ สุข มาก  ลูก  ๆ ทุก คน บรรลุ นิติ- 
ภาวะ า] ระ กอบ อา ชิพ ได้ ทุก คน  คุณ พ่อ ไม่ด้ อง ห่วง อะไร แล้ว  คุณ พ่อ ทำ งาน ที่ ธนาคาร 
ศ ริน กร จน เก ษยณ อายุ  คุณ อุ ธร ถ่เ  เต ชะ ไพบูลย์ ได้ ให้ คุณ พ่อ ไป ทำ งาน ที่ ไทย-โ ฎเ, ๆครั้ 
ชทรั สต สาขา ฮ่องกง  คุณ พ่อ จำ ตอง จาก แม่ และ ลูก  ๆ ไป ประมาณ ปีกว่า พวก 
ลูก  ๆ ทุก ศาเ ไ}] ตอ] การ ให้ คุณ พ่อ ห่าง บาน ไกล ลูก  เพราะ คุณ พ่อ อายุ มาก แล้ว 
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จง ได้ ขอ! อง คุณ พ่อ ให้ กลับ เม อง ไทย  คุณ อุ ธรณ์  เต ชะ ไพบูลย์ จึง ได้ ให้ คุณ พ่อ 

มา เป็น กรรม การ ผู้ ช่วย ผู้ จัด กๅร ที่ ไทย-] อเ วอ ร์ซท รัสต์ จน กระ ทํ่ง วัน สุด ห้า ยท 

18  ธ. ค. 2528  ขณะ ห้คุณ พ่อ ป่วย ก็ ยัง ไป ทำ งานอยู่ เสมอ จน เข้า โรง พยาบาล 
ครั้ง สุด ห้า ย ซึง ทั้ง น เป็น เพราะ คุณ พ่อ เป็น ผู้มค ๅๅม มานะ อด ทน พ่ง ตน เองํ อยู่ 
เสมอ  แต่ แลว คุณ พ่อ ก็ด้ อง จาก ลูก ไป  ลูก ขอ ห้อม คารวะ เก็ย รต่ค วาม ด้ฃ อง คุณ พ่อ 
ไว้ เป็น ตัวอย่าง ของ พ่อ ที่ด้ที่ ควร ถอเ อา เป็น แบบอ ย่าง 

สุด ห้า ยนี้ ลูก ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป สู่สุข คติ เทอญ และ 
ถา ชาติ' ศ ห้าม จริง ลูก ขอ ให้ สี่งศั กด สิทธ ทั้ง หลาย จง ดล บันดาล ให้ คุณ พ่อ ได้ 
เกิด มา ใน ช่วิต ที่มค วาม เจริญ ด้วย ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ไม่ ตอง ตรา ก ตรำ ลำบาก 
เห ม่อน ชาติ น เลย ครับ 

จาก ลูก ผู้ อาลัย พ่อ ทุก เม อ 
ย้ง 
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อาลัย ถึง คุณ พ่อ 

คุณ พ่อ ผู้ บังเกิด เกล้า ของ ฃ้าพ เจ้า ได้ เป็น ผู้ ช แนะ สั๋ง สอน ให้ ลูก  ๆ 
ประพฤติ ตน เป็น คนด้  โอบ อ้อม อา รึ เออ เพ่อ เผอ แผ่ ช่วย เห สือ ทุก  ๆ คน ให้ ม 
ความ สุข  คุณ พ่อ เปรึ ขบ เสมือน ด้น โพธ ด้น ใหญ่' หี่ให้ กับ ลูก และ เป็น ง่า พ่งข อง 
ลูก  ๆ ทุก คน  ก่อน วัน ที่ คุณ พ่อ จะ จาก ไป วัน ■นั้น คล้าย กับ ว่า มืลา งสัง ห รถ ง์ทุกุ 
อย่าง ใน ปาน เงย บ สวิทซ์ ที่ เป็ด พัดลม ติด เพดาน กั หลุด ออก มา  เา งยน ไพ่ ฟ้า' ท 
ศาล พระ ภูมืก็ เสืย  พัดลม ตั้ง โต๊ะ ก็ ไม่ หมุน  ส์ง มหัศจรรย์ เห ก่านั้ เป็น เค รอง เติอ น 
ให้! ว่า อะไร จะ เกิด ก็ด้ อง เกิด ห้าม ไม่ ได้  เห ม่อน ช่วิต ของ คน เรา ถงค ราว จำด้ อง 
จาก ไป ก็ด้ อง จาก ไป เป็น ของ แน่ แห้  ฃาพ เจ้า จะ จา คำ สอน ของ คุณ พ่อ ไว้ ให้ 
แม่น คือ คน เรา ทุก คนด้ อง กระทำ ความ ด ม่ค วาม ซอ สัตย์  สุจริต  ช่วย เหลอ ผู้อน 
ที่ เห็น ควร ช่วย เห คือ  เคารพ ต่อ ผู้ม่พ ระ คุณ  อย่า คืม บุญ คุณ ที่ เขา ให้ เรา ไว้  ด้อง 
รูจัก เคารพ ผู้ที่ อาวุโส กว่า และ รัก ใคร่ เมตตา ต่อ ผู้ที่ อ่อน วัย กว่า  คำ สง สอน เห คืานั้ 
'ขา พ เจ้า จะ จด จำ ไว้ ตลอด ช่วิต และ นำ คำ สํ่ง สอน เหล่า นั้ไป ปฏิบัติ ตาม เ' พอ เป็น 
การ ตอบ สนอง พระ คุณ ของ คุณ พ่อ 

จาก วัน นั้น จน กระทั่ง วันนั้ แล้ว ข้าพเจ้า เส์ก ว่า ได้ ขาด คุณ พ่อ ซงม่ เพ ยง 
คน เด ยวและ เป็น ที่ พง ของ ลูก เสย แล้ว  ข้าพเจ้า จะ ตอบ แหนพระ คุณ พ่อ โดย จำ 
คำ สอน ของ คุณ พ่อ และ นำ ไป ปฏิบัติ จน ตลอด ช่วิต ของ ข้าพเจ้า 

จาก ลูก อภิ ชัย  เตช ะวิภู 
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วัน สุด ท้าย ก่อน จาก ของ คุณ พ่อ 

ข้าพเจ้า จะ ลืม ไม่ ได้ และ ประทับ ใจ อยู่ เสมอ ตล 0 ด ใน ชืๆต นี้ คอ  คน 
วัน ท 12  ก. พ.  2529  ซง เป็น วัน ก่อน ที่ คุณ พ่อ จะ เสืย ชวต  คุณ หมอ กระ สนธุ 
ได้ มา ตรวจ ดู อาการ ฃอง คุณ พ่อ ที่ป็ๅ น แล้ ๆ คุณ หมอ ได้ พูด ว่ๅลื นนี้ด้ อง ระวัง 
ให้ มาก นะ คุณ พ่อ อาจ จะ เสย ชวิต ใน คน นี้  คน จ้น โบราณ เขา พูด ว่า ล้า การ เสืย ชวิต 
ใน เวลา หลัง อาหาร เย็น  ลูก  ๆ ต้อง ขอ ข้าว จาก ผู้ เสย ช วิตก ลับ มา ให้ ลูก หลาน 
ได้ม่ กิน  ข้าพเจ้า ก็ ได้ ฟ้งฟ้ หณูเ ขา พูด ไว้ ดัง นี้ก็ กลัว ว่า คุณ พ่อ จะ เสืย ชวิต ตอน 
กลาง คน จ้งเ ข้า ไป ขอ คุณ พ่อ แล้ว พูด ว่า  “ปีา รัก ลูก ไหม  ลูก ขอ! อง ให้ พ่อ ไป 
ไหว้ พร  ะ ตอน เช้า นะ  ป็าด้ อง ให้ พวก ลูกๆ ม่กิน  ม่ใช้  ม่เงิ น ทอง แยะ ๆ นะ 
พวก ลูก  ๆ ทั้ง หลาย จะ ไม่ด้ อง ลำบาก”  เม อ ข้าพเจ้า พูด ขอ! อง คุณ พ่อ  คุณ พ่อ 
ก็ ยัง ม่ส ติด  กำลัง ใจ ด้มา ก ได้ พูด ว่า  ฉัน ยัง ไม่ ตาย หรอก  ยัง ไม่ ไป  เวลา ก็ ผ่าน ไป 
จน กระ ทั้ง รุ่ง เช้า  คุณ พ่อ ก็ ยัง ม่สติ อยู่ ได้ เร ยก ข้าพเจ้า เข้า ไป หา แล้ว ข้าพเจ้า ก็ ยัง 
ถาม ว่า  ป็าม อะไร จะ สํ่งเ สืย หรือ เปล่า  คุณ พ่อ บอกว่า ทุกอย่าง เรืย บ! อย แล้ว 
ข้าพเจ้า ก็ ยัง ถาม อก ว่า  ปีา วันนี้ เป็น อย่าง ไร  เป็น วัน ด ไหม  คุณ พ่อ ยัง ชไป็ ที่ 
ป็ฎิา าน ตั้ง โต๊ะ ใกล้ ที่ นอน ตรง หัว เติ ยง ซงดั ว หนังสือ ดัวเ ลัก คุณ พ่อ มอง ไม่ เห็น 
บอก ให้ ไป เอา อัน ใหญ่ มา ดู  ข้าพเจ้า ก็ หยิบ ปฎิ ทน อัน ใหญ่ ที่ฉัก เป็น วันๆ  ม่ 
บอก ฤกษ์ วัน เวลา  ข้าพเจ้า บอกว่า  วันนี้ วัน ที่  13 ก. พ.  วัน ชวด ไม่ ถูก กับ มะ เม ย 
ด้ไห ม คุณ พ่อ ก็ ส่าย ศร ษะแ ล้วก็ เงย บ ๆ ใจ จริง ของ คุณ พ่อ ยัง ไม่ อยาก จะ ตาย 
แต่ ด้วย โรค ราย ที่ เอา ช้วิต ของ คุณ พ่อ ไป โดย ไม่ ป็วัน กลับ มา อิก เลย 

ปีา จาก ลูก  ๆไป็ แล้วจะ ไม่ ม่วัน กลับ มา อิก แล้ว เ^ ป็ริย บ เส ม่อน วัน เวลา 
ผ่าน ไป แล้ว ก็ จะ ไม่ ป็วัน หวน กลับ มา อิก และ เป็น วัน ที่ ลูก จะด้ อง รำ ลืกแ ละ โศก เครา 
ที่ สูญ เส์ย ครั้ง ยิง ใหญ่ ใน ช้วิต นี้  และ จะ ไม่ม่ คำ ที่ จะ เรืย กว่า  “ป็ า”  อิก ต่อ ไป 


จาก ลูก สุ วิมล  เตช ะวิภู 
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พธื้ช อง ลูก 

คุณ พ่อ ได้ จาก ลูก ไป อย่าง ไม่ มว้ นก สับ ตั้งแต่ วัน พฤหัส บด ท 13  ก. พ. 
2529  เวลา  16.45 น.  นับ ตั้งแต่ นั้น มา ลูก ก็ ไม่ ม่คำ ว่า  “ปา”  เรย กอก แล้ว 
ลูก เศร้า เสืย ใจ และ อา สัย มาก นับ เป็น การ สูญ เสืย ครั้ง ขี่ง ใหญ่ หา ที่ สุด มิ ได้ ใน 
การ พรรณ าฃ อง ลูก 

คุณ พ่อ เป็น (งู้ที่ มิค วาม อด ทน ต่อสู้ ด้วย ตน เอง ตั้งแต่ วัย หนุ่ม เพราะ 
คุณ พ่อ เป็น ลูก โทน  คุณ พ่อ จาก เมิ อง จน ด้วย ต้วค นเด้ ยวม าเมิ อง ไทย จน สามารถ 
ตั้ง ตัว ได้  จง ไป รับ คุณ แม่ และ ที่  ๆ อก สาม คน โต จาก เมิ อง จน มา อย่เ มิ อง ไทย 
ด้วย กัน อย่าง มิค วาม สุข แล้ว หสัง จาก นั้น คุณ พ่อ สับ คุณ แม่ จึง ได้ ลูก อก สาม คน 
ที่เมิ อง ไทย  คุณ พ่อ ทำ หน้าที่ ของ พ่อ อย่าง ด้เยี่ ยม  รับ ฝ็ดช อบ ครอบ ครํว ทุก วิถ ทาง 
เที่อ ให้ ครอบ ครัว ของ คุณ พ่อ มิค วาม สุข  คุณ พ่อ เป็น ผู้ที่มิ ความ อด ทน ทั้ง ทาง 
ร่าง กาย และ จึตใ จอ ย่าง สูง สุด  แม้ ขณะ ที่ เจ็บ ป่วย คุณ พ่อ ก็ ไม่ เคย บ่น ถงค วาม 
ทน ทุกข์ ทรมาน จาก การ คุก คาม ของ โรค ร้าย เลย  คุณ พ่อ มิ กำ สังใ จด้ต ลอด เวลา 
และ คิด จะด้ อง ต่อสู้ เอา ชนะ กับ โรค ร้าย ที่ เป็น ให้ ได้  จน วาระ สุด ทาย ก่อน จาก ไป 
คุณ พ่อ ยัง มิสติ ที่ แน่ว แน่ ต่อ การ ภาวนา เที่อ ละ ทั้ง ความ เจ็บ ปวด จน อาการ สงบ 

ลูกเ คิด มา จน ถงป็ จจุนั น ยัง ไม่ เคย เห็น (งู้สุ ง อายุ ชาย ใด ที่ มิค วาม เป็น 
ระ เมิย บ ละ เอย ด พ่ถฟ้ กัน  ความ คิด ล้า ว หน้า  มอง โลก แห่ง ความ เป็น จ รง เท่า 
คุณ พ่อ เลย  ไม่ ว่า ขณะ ที่ คุณ พ่อ มิ ร่าง กาย แข็ง แรง ห ร่อ เจ็บ ป่วย จน อาการ หนัก 
มาก แล้ว คุณ พ่อ ยัง ห่วง และ อบรม ลูก ให้ มิค วาม ซอ สัตย์ สุจริต  อด ทน  เคารพ รัก 
และ ระ ล้กถ งผุ้มิ พระ คุณ อยู่ เสมอ  ให้ รักษา สุขภาพ กาย และ ใจ ให้ ติ ตลอด เวลา 
เพ อ ให้ เป็น คน ที่ สม บูร {ข์ แบบ อยู่ ใน โลก อย่าง มิค วาม สุข 

เที่อ เป็น การ ตอบ แทน พระ คุณ คุณ พ่อ อก คำรบ ห นง  ลูก จะ ขอ ป วาร นา 

ประพฤติ ตน เป็น คน ติ และ ดูแล คุณ แม่ เป็น อย่าง ติ จน สุด ความ สามารถ  ขอ กุศล กรรม 
ที่ คุณ พ่อ ได้ สร้าง ไว้ จง เป็น ดวง ประ ท่ป นำ ทาง ลูก ให้ ได้ ล้า ว ไป สู่ จุด มุ่ง หมาย ตาม 


ปราย ภพ ด้วย เทอญ 

ลูก ขอกราบ เทา คุณ ฟ่อ ด้วย ความ อาลัย ยง 
ฐานั้ ยะ  (วัช ร่ย์) 
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อา กง 

ไม่ เร ยก อา กง ว่า  “คุณ ตา”  อย่าง ค นอน  ๆ เพรา ะม่ค วาม เสึก ไม่ สนิท 
และ ได้ เร ยก อา กง มา ตั้งแต่ จำ ความ ได้  ไม่ ค่อย สนิท กับ กง เม่า ใด นัก  ยี่ งม าฬก หลัง 
ทกง ล้ม ป่วย ก็ ไม่ ได้ พูด คุย กัน เลย  ป่ระ ทับ ใจ ตั้งแต่ เด็ก แล้ว ที่ม่ อา กง รูป่ห ล่อ 
กง เป็น คน ใจด็  เมื้อ ส นัย เด็ก  ๆ นั้น เวลา กง กลับ จาก ทำ งาน จะ เป็น คน วิ' งเฃ้ าไป หา 
เร ยก อา กง ดัง  ๆ แล้ว กง จะ อุ้ม เดิน เฃ้า ป่าน มา พ! อม กัน  กง เป็น คน ทัน ส นัย 
ชอบ กิน อาหาร ฝรั่ง  สูบ ไป่ปึ ด้วย และ จะด้ อง อ่าน หนัง สอ พิมพ์ ดิด ตาม ข่าว คราว 
ทุก วัน  พอ โต  ๆ มา แล้ว ได้ ไป ค้นเ สอ เล่า ของ กง ส นัย ยัง หนุ่ม มา ใส่ หลาย ตัว 
บาง ทก็ แอบ ใช้ นั้าห อม  กง ใช้ นํ้าห อม และ โค โลญ เยอะ 

กง ชอบ ด้น ไป่  ล้า วัน ไหน กง ว่าง และ ไม่ เห นั้อย นัก จะ ชวน ให ช่วย ทำ 
ด้น ไป่  กง แข็ง แรง มาก  พวก ดิน หรือ กระถาง ด้น ไป่ หนัก  ๆ ก็ ยก เอง ได้  ครั้ง ที่ 
ซื้อ ดิน มา ครั้ง หลัง นั้กง ก็ ยัง ลง ม่อจํ ด การ เอง  กง ชอบ กล้วย ไป่  ป่าน เรา เลย ม 
กล้วย ไป่ เยอะ หน่อย  ตอน นั้คง ไม่ม่ ใคร ดูแล นันใ ห้ดิๆ  นัก  คง ป่แค่ รด นั้า 
ใ' หนัน ไป วัน  ๆ เม่า นั้น  กง อยาก ได้ กระถาง ด้น ไป่ ไว้ ปลูก คุ หลาบ  กำชับ ไว้ ว่า 
ให้ ซื้อ ดิน  ปุย มา ปลูก ด้น ไป่ อ่ก  แต่ ทุก คน ไม่ ค่อย ม่เว ลา ว่าง เลย ยัง ไม่ ได้ จัดการ 
ตาม ที่ กงด้ องการ  มา กิง ตอน นั้กง ก็ ไม่ ได้ เฟ้น อ่ก แล้ว 

กิดไ ม่กิง เลย ว่า อาการ ของ กง จะ ทรุด เร็ว อย่าง น ไม่ ได้ อยู่ ดูแล กง อย่าง 
ใกล้ ชิด เลย เส์ย ใจ มาก 


หลาน ชุติมา 
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คำ สอน ของ กง 


ถ้อย คำ สอน 

ของ ก๋ง 

ใหแ ก่ฬฒ น 

ว่า หลาน เอ๋ย 

จง ชัด 

เ รอง สังขาร 

อัน คน เรา 

เกิด มา 

ต้อง วาย ปราณ 

ไม่ ยน นาน 

ต้อง ล่วง ลับ 

ทุก คน ไป 

จึง ควร ส ราง 

กรร มด 

ใหเ ปน น้จ 

รูชิวิ ต 

ของ ตน 

ไม่ หลงใหล 

จะ มสุฃ 

เป็น ผล 

เป็น คำ ไร 

เมํ่อ อาสัญ 

สิน ไป 

ไม่ ลำเค็ญ 

ม่แต่ คน 

สรรเสริญ 

ม! จบ 

หาก เกิด ใหม่ 

ชาติ ภพ หนา 

ค็จะ เห็น 

ว่า จะ ต้อง 

ไต้ อยู่ ด 

มิยา ก เย็น 

คำ ของ ก๋ง 

เน้น ไว่ ว่า 

ความ ต้น น่า ทำ 

จาก หลาน คน รอง สุด ท้าย 
สุ กุล ฬฒน 


I 


* 
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แด่ อา กง 


จาก วัน นั้น วัน ทอา กง นอน ป๋วย อยู่ ที่ โรง พยาบาล  ขณะ ที่ หลาน ไป เย ยม 

อา กง  แล้ว อา กง ก็เร ยก หลาน ให้ เข้า ไป ใกล้  ๆ สั๋ง สอน หลาย ส์งห ลายอย่าง  ถึง แม้ คำ พูด 
บาง คำ ทอา กง พูด  หลาน จะ แปล เป็น ไทย ไม่ ออก  คุณ อา ของ หลาน ก็ ได้ แปล ให้ ฟ้ง  ซึง พอ 
จะ จับ ความ ได้ ว่า  “ให้ หลาน เจัก การ คบ เพ อน  ดูแล พ่อ แม่ ให้ด้  ให้ เห ม่อน กับ ที่ พ่อ ของ 
หลาน ดูแล อา กง อย่า งด้  ให้ม่ ความ ก ตัญณู ต่อ พ่อ แม่  เห ม่อน พ่อ ของ หลาน ที่ม่ค วาม 
กตัญ ณต่อ อา กง มาก  ซึง อา กง เอง ก็เ  และ การ เป็น คน ซอ นั้น  ก็ จง อย่า ซอ จน เก็น ไป  จน โดน 
ค นอน หลอก ใ ช”  ขณะ ที่ คุณ อา แปล ให้ ฟ้ง  หลา นม่ค วาม รู้สึก ว่า  ลำ คอ ตีบ ตัน  และ ม่นั้า อุ่น  ๆ 
เอ่อ คลอ อยู่ ทถูก ตา  เพราะ เป็น ครั้ง แรก ใน ชวิต ที่ หลาน ได้ รับ การ สั๋ง สอน จาก อา กง  ทำ ให้ รู้ ว่า 
อา กง ก็ รัก หลาน เห ม่อน กับ หลาน ค นอน  ๆ เช่น กัน 

จน ถึง วันนั้ หลาน ยัง ไม่ ลม เหตุ กา รณ  คำ พูด  และ คำ สั่ง สอน ของ อา กง ที่ ให้ กับ 

หลาน ไว้ อ่อน ที่ อา กง จะ จาก ไป อย่าง ไม่ม่ วัน กลับ มา อ่ก 

ล้า ดวง วิญญาณ ของ อา กง  ยัง วน เว้ย นอ ยู่  ขอ ให้ รับ รู้ ไว้ เถิด ว่า  หลาน ยัง คง ระ ถึก ถึง 
อา กง อยู่ เสมอ  แม้ ว่า ช่วง เวลา ที่ ได้ ใกล้ ชิด กับ อา กง จะ น้อย ก็ ตาม 

ระ ถึก ถึง เสมอ 

อู๊ด 

คะนึง 


ความ คิด ถึง พง จำ ไว้ ใน จิต 

ถึก ลับ อยู่ มิม่ วัน จะ เส อม คลาย 


ระ คน คิด คิด อยู่ ไม่ รู้ หาย 

ถึง จาก กาย ยัง คะ น้ง คิด อยู่ เอย. 

อด 


“จาก โอวาท ของ อา กง” 

ความ ตี  ความ ชั๋ว  ของ ใคร ก็ ของ คน นั้น  ไม่ม่ การ ขอ หรอ ให้ ค นอน ได้  ถึง แม้ ว่า 
คน จะ ตาย ไป แล้ว  ความ ตี  ความ ชั่ว  ก็ ยัง อยู่ ชั่ว ฟ้า ตีน สลาย 

กรรม ตี  กรรม ชั่ว  ก็ เห ม่อน กัน  ต่าง กัน ตรง ที่ ว่า กรรม ทั้ง สอง จะ ตีด ตาม ไป ทุก ภพ 
ทุก ชาติ ไป 

จาก  ‘‘หลาน”  นาม... อ๊อ ด... 


โศก 


ความ จริง เรา หยั๋ง รู้ 

จำ .ได้ จริง จริง หริ อ 

ยัง คิด แต่ มัน คอ 

ฝ่ง อยู่ ใน จิต ข้า 


ที่ฤๅ 
ที่ ว่า 

ความ ฝ่น อัน โศก 
ล้า ปน มิสล ไย. 

แอ๊ด 
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งาน นิทรรศการ ยา จีน 


อ! II; ๐ ร ธ X อ 161X101^ 

1983 


คู่ มอ  ส มุม ไพร  ตำ รํบ ยา  - อาหาร  - เครึ่ อง พึ่ม 


*11^ *41115114.^5141:150 


1''1’|4;เ?^  ^*  \ ‘1*. *,  ) ใ*' ^1??โ1ใ^1.'|ใ54ล#1น  น^ฬะฑ!'!?' 


1 


I 


/,  V ;^3เ1  ; 


1*01* 


•^* 


4 


14 


* 

'4เ* 


4 
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ตเส์ ย วก วา งาม 


ข:^^ 


^1^ 


1 ฒ 
1 ฒ 
1 ฒ 

1 ฒ 

2 ^ 


ปัวกี ไน่ 
องม่ อฮิเ ฟ้า 

เปีเ ฟ้า 
ปัว ปีไน่ 
เทียน โอ้ วย ซุย 


1 อ้า ลึง 
1 อ้า ถึง 

1 อ้า ถึง 

2 อ้า ถึง 
1 อ้า ถึง 


วิธึร้ บใ] ระ ทาน  อ้มกั ซฬ้า  1น ละ  1 ขนาน แบ่ง รับ ประทาน  รัน ละ  3 ค รัง 


สรรพคุณ 


ส^® 

รักษา โรค มะเ รัง อ้บ 


ศ-สิ * ธ:^^ 


^ ( ษ^ IX:  ) 


ที่ มา อ้า รับ  ทมอ เฟ้ย ะย่ งก วง โรง พยาบาล 'ท นาน ซาง  2 มล ฑล เกียง^ 


23 


ปี^ 

1112.® 


อด อาหาร 

ลำ ไส้  กระเพาะ 

ปอด 

2 ^ 

? ค เฮีย ะเฬ็ กีฮว ย 

2 ต่าลึ ง 

2ฒ 

อง เอี ยะ จ 

2 ต่าลึ ง 

4 ^ 

'&ว เต่า กึง 

4 ต่าลึ ง 

4^ 

ไป่ เจี่ย งเ ‘สัา 

4 ต่าลึ ง 

4^ 

แป่ะ เ^ยง' พ้วย 

4 ต่าลึ ง 

4^ 

เฮ่โ กวเ '^า 

4 ต่าลึ ง 

® ธ:^ 

วิธี ร้บ 1 เร^ ทา 14  บด ยา ทั้ง หมด เป็น ผง ผสม กับ า^ าผึ งปีาาเป็าาเทต  ห ไ? ก เม็ด ส 

3 สลึง  รับ ประทาน วัน ละ  4-6  เม็ด 


■0(1)1 


ะ : วิ!?^ 

^ ศ-สิ 5 ะ ด 5| ะ^.:^'^^^'? 0#5บ็- 

สรร' ฬศณ  รักษา มะเร็ง' หลอด อา ทา' 5 ลำ' ^ส้  กระ (.'ทา ะ และ ปอด 

ที่ มา ของ ตำ ร ‘บ  คณะ กรรมการ วิทยา การ ศึกษา ป้องกัน รักษา โรค มะเร็ง หลอด 

อาหาร  ^งห วัด เห อ หนอน  อำเภอ หลิน 
จาก ห ไ? งสือ  สมุนไพร จีน รักษา โรค มะเร็ง 
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! เจีย ะ เตา งาม 
มะเร็ง หลอด อาหาร 

100]^  ป็วกี เฟ้ย  100  กรัม 

100^  โอ วป้' วย  100  กรัม 

10000®*  ^๙: 7500®  * โ®^* 
^ * 1500  ®02[(4^  * 2 4 ^ # 

ส ?#^/]^^ * 50  00|5X 

^ ’ ข^^ ^ * ©X X ' 5 0®  0 

ฬ ศ-สิ * สิ 5 ^ ^ 

( เ^!® 4 ) ® 

วิธืร้ บ ประทาน  ต้ม ฃ้วที ฬย กับ 1 โา  1000  44  จน เหลือ  750  44  กรอง เอา 

กาก ออก  แซ่ โอ วปัว ย กับ าโา  1500  44  ไกั  24  รัว โมง  แล้ว 
ต้ม ให้ เหลือ  50  44  กรอง แล้ว ห้า ป้า ยา ทั้ง ลอง ช ห้อ มา รวม 
กัน  รับ ประทาน' ใ' น ละ  3 ครั้ง ‘[ละ  5 44. 

สรรพคุณ  รักษา โรค มะเร็ง หลอด อาหาร 

ที่ มา ตำ ร* บ โรง พยาบาล มณฑล โม โก เร็ย โน หมอ เจี่ย ยง กวาง 

โรง พยาบาล ที่ สอง  ต้งห รัด ห้า เรั ยง  มณฑล เลืย 'งรั 
จาก หห้ง ลือ  สมุนไพร จน รักษา โรค มะเร็ง 


โก ฎ เชียง  ตง เซี ยม ต้ม เนอ หมู 


30  # 

ห้วโ กฎ เข้ ยง 

30 

กรัม 

30 ช- 

ด้ง เข้ ยม 

30 

กรัม 

15# 

เก้า กื้ 

15 

กรัม 

150-^ 

เนื้อ หมู แดง 

150 

กรัม 

ธ^^^  เรี เ^  *ฟ้0.  ฬ*. 

รับ ประทาน ได้ บ่อย  *[  ปา รุง ร่าง กาย  บำรุง เลือด  หลัง ฟืน ไข้ 
1ป็ น ยา บำ รง 


โก ฎ เชียง ปัก คตุน ไก่ 


บำรุง เลือด 


ไก่ รุ่น 

1 ตัว 

70 # 

ห้วโ กฎ เข้ ยง 

70  กรัม 

15-^ 

บ่กคี๊ 

15  กรัม 

30 # 

ด้ง เข้ ยม 

30  กรัม 

เ^ไ^^^ 

บำรุง กำลัง  เป็น เหงื่อ กา พ'  ช่วย ให้ เติบ โต เร็ว 
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เ^ 


พัโ กฎ เชียง ฅุ๋นน กพิ ลาบ 


III 


?!  ^ 


50 

หัว โก ฏ เ^ยง 

50 

กร้ม 

15 

ห่ว ย* 3 'ว 

15 

กรัม 

10 

เก้า ก 

10 

กรัม 

10 

เอียง จี' 

10 

กรัม 

1 

นกพิ ลาบ 

1 หัว 

ปา รุงส มอง  บำรุง ประสาท  บำรุง ร่าง กาย 


ธฮ 


หวโ กฎ เชีย งชุป หาง หมู 


38  15-^ 
^ ฝบํ  10-^ 


^ # 


10-^ 

7# 

50 # 

1 

? ฟ้!! สิ?! 


หัว โก ฎ เ^ยง 
ห่ว ย# 3 

โ แว โ ต๋ง 
ปา เ? เก เทียน 
ส่ว ดำ 
หาง หม 


บำรุง ร่าง กาย  บำรุง เลือด  ปวด หลัง  ปวด เอว 


15  กรัม 
10  กรัม 

10  กรัม 
7 กรัม 
50  กรัม 
1 หาง 
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ง่ฉิด ตุน ขา ไก่ 


[ะ 


10# 

โก ฎ หัว บัว 

10  กรัม 

15# 

หัว โก ฎ เ^ยง 

15  กรัม 

15-4- 

หัง เ^ ยม 

15  กรัม 

10# 

ฮ้วย งูฉด 

10  กรัม 

3^ 

ขา ไก่ 

3 คู่ 

161^  ' เ&  ฿. 

โลหิต จาง  ร่าง กาย อ่อนแอ  เมื่อย บั๋น เอว  มือ เท้า เย็น 


โสม ปัก คตุ๋น ไก่ 

^1: 

30-4- 

บักคื้ 

30 

กรัม 

ปี^ 

# 

30 # 

หัง เ^ ยม 

30 

กรัม 

711 

15# 

แปะ! เก 

15 

กรัม 

10# 

ห่วย ฟ้ว 

10 

กรัม 

15-^ 

เก้า ก 

15 

กรัม 

ไก่ อ่อน 

1 

หัว 

บำรุง ธาตุ  บำรุง โลหิต  บำรุง ร่าง กาย 
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นำ แกง  เห็ด ผสม 

^ - — X X: ’ @ ธ: ะ X •ญ'? (เ: 

' ® 161®^ 01 1& พ] 61 ^11  “ 

เห็ด หู หนู ขาว  เห็ด หู หนู ดำ  อย่าง ละ  10  กรัม  ใขํ^ ฟ้า อุ่น ลวก 

รักษา เส้น โลหิต แข็ง  ความ ดัน โลหิต สูง  เส้น โลหิต ฝอย ใน ตา แตก 

ฝ้า ผํ้งผ สม ฒีดเ พกา 

5 ^ เฉย เตีย จั้ว  (เม็ด เพ กา)  5 กรัม 

1 นํ้าผื้ ง 1 ส้อน โดํะ 

^ ^ ข:^  * ^ X 10 

เอา เฉย แ! ยจั้ว  (เม็ด เพ กา)  หั่น ให้ เป็น ข็น เล็ก  *1  ใส่ ลง ใน ฟ้วย แก้ว 

แล้ว เอา นํ้า ร้อน ชง  ปิด ไร้ นาน ประมาณ  10  นาที ผสม นํ้าผื้ ง พอ ลม 
ควร แล้ว ดื่ม 

ญ'?^^ 

แก้ คอ อักเสบ  เจ็บ คอ  เรื้อรัง 


ห่วย ซ้ว เก้า กีตุน ไก่ หรือ นกพิ ลาบ 


& แ4 /า' 


30 

30-^ 

10-^ 


/า- 


I ^ 1 


ฟ่วย ฟ้ว  แผ่น 
เก้า กื้ 
เง็ก เแก 

ขิง สด 

ไก่ อ่อน หรือ นกพิ ลาบ 


30  กรัม 
30  กรัม 
10  กรัม 

2 แผ่น 
1 ก้ว 


^ *161' ^0 

บำรุง ธาตุ  บำรุง โลหิต  บำรุง สาย ตา 


ปัก คึตุน เนอ หมู แดง 


15 

ปกคํ่ 

15 

กรัม 

เก้า กื้ 

10 

กรัม 

5 

ไ 6- 

3^ 

เง็ก แก 

15 

กรัม 

ด 

200 

เนื้อ หมู แดง 

200 

กรัม 

บำรุง ร่าง กาย  บำรุง ประสาท 


30 


หวโ กฎ เชียง ต้ม โอ่ วโฑ้ ว ยิง 


15-^ 

หัว โก ฎเขิ ยง 

15  กร้ม 

10-^ 

โลัว โก้ ง 

10  กรัม 

15# 

โอ่ วโท้ วยิ้ง 

15  กรัม 

^ ต 

20-^ 

ง้วน เนก  (ลำ โย แห้ง) 

20  กรัม 

^ *1 

^ 4 

นื้า ดาล กรวด พอ ประ: 

มา ณ 

^161  ฬ8 ^ 

ป้า รฺง เลือด  ป้า รฺงส มอง  ป้า รุง เอว หลัง 


ห้วโ กฎ เชียง ต้ม ทุฑ รา ดำ จีน 


# 

^ ต 


15-^ 

15# 

15# 

30-^ 

^161 


หัว โก ฎ เ^ยง 
ลังเ 4 ยม 

เนื้อ ลำ ใย แห้ง 
พุทรา ดำ^ น 
ขิง สด 


15  กรัม 
15  กรัม 

15  กรัม 
36  กรัม 
3 แว่น 


ส.^^^^^^^^ 


ป้า รง เลือด  ป้า รง ผิว พรรณ  แก้ อ่อน เพ ลืย  เวียน ศรี ษะ  นอน ไม่ หลับ 
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X โสม คน ตุน เห็ด หู หนู 

^ # 10# 

3 10-^ 


โสม คน 
เห็ด หหน ขาว 


บ น 


10  กรัม 
10  กรัม 


3 X #““^' เ^^^  2 /] X ^ 

นา เห ดหู หนู ขาว มา ล้ๅง แล้ ๆ เ^^^' 15 นาที  รวม กับ โสม คน 
ใช้ ไฟ อ่อน  *1  ตุ๋น  2 ช้ว โมง  เรับ ประทาน ได้ 

ป่า รุง หัวใจ  แก้ คอ แหัง  ป่า รุง ร่าง กาย 


X โสม คน ตุน รํง นก 


/\  # 


5-^ 


โสม คน 
รัง นก 


สืรัรั 3(11^ '/เ (8 & 

ใส่ นำ ผึง เสืก น้อย ใช้ ไฟ อ่อน  *1  ตุ๋น  2 '^ว โมง 


5 กรัม 
5 กรัม 


ป่า รุงป อด  ป่า รุงป ระ สา ท 
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ราก โสม ตุ๋น เ! เด 

# สิ  50  ราก โลม  50  กรัม 

^ ฉ เปี] 'ๆ  1 ตัว 

(เอา เครือ ง เนอ อก) 

2 ]ๆ'  ขิง สด  3 แวน 

เกลือ เล็ก น้อย 

เแ 0/] ใขิใ ฟ อ่อน*]  ตุ๋น 4 ตัว โมง 
แก้ ร้อน ไน' เนื่อง จากร่าง กาย อ่อนแอ  จิต ใจ ไม่ สงบ  นอน ไม่ หลับ 


เขา กวาง อ่อน ตุ๋น ไก่ 

ส. ^)า 

15-^ 

เขา กวาง อ่อน  (แผ่น)  ' 

15  กร้ม 

ฬ 

4 ^ 

น้า โ จ่อ 

4 ลูก 

1 }า 

ขิง สด 

1 แว่น 

ส. 

^'' □ไ^ 

เกลือ เล็ก น้อย 

^ ^ ( *(^)!**^ ) 

ไก่ อ่อน  { เอา หน้ง และ ส่วน ทีเ ปีน มัน และ เครือ ง ไน ออก ) 

[เ11  ^ 43เ:  เ^  โ! 

บำรุง เลือด  บำรุง ร่าง กาย  แก่ ก่อน ว้ย 
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-— --^ 1 '—'  - 

X#']: เ^/#  โสม คน ตุน คูกป ว 

X#  105^  / 11'  10)^ 

ค * :5 ปิ;? & □±^ แ 

^#5^  03;!1ป็ ^ 6 •ฝ็& ^ จ’^^ ^ 5^ 

- *^^“#1^11^  •จ''? ^ 

โลม คน  10  กรัม  ลูก บัว  เอา ไส้ ออก  10  เม็ด 

เอา ลูก บัว ไว้ ใน ชาม  แล้ว เอา นํ้า ร้อน ลวก  เติม นํ้าผั๊ ง 30  กรัม 
ใส ใน ภาชนะ ตุ๋น โดย ไม่ ถูก ฟ้า อีก  1 ‘รัว โมง  รับ ประทาน แต่ นํ้าแ ละ ลูก บัว 
โลม คน  ที่ เหลือ ให้ เอา ลูก บัว ใส' อีก  10 เม็ด ตุ๋น อีก  2 ครั้ง  โดย วิธี เติม 
ครั้ง ที  3 ทาน ทั้ง นํ้าแ ละ โสม  คน และ ลูก บัว ให้ หมด 

เหมาะ สำหรับ ผู้ฟิน ไข้  บำรุง ธาตุ  แก้ด่ อม แห้ง  อ่อน เพ ลืย 
เป็น เหงื่อ กาฬ  ท้อง เสีย บ่อย  รุ 
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ข้าว ตม ลกเ ดอย 

50  ลูก เดือย 

^^๙:^  เสิ &) เฮ^* 

^ เ^  เธ^®® 

1^1 

ใ'? ฟ้าดื โม จน เปีอ ย ใส่ ฟ้า ตาล เล็ก น้อย 
ละ  1 ค 7 ง ดืตต่ อล็น  1 เดือน 

แล็ไ 'ฟ โอ อักเสบ  ปวด ตาม? อ มืฝั? อ เอัา  มื 
ไม่ สะ ต วก  บวม  แอั สํว บน ใบ ท ฟ้า 


50  กรัม 
-*' ส:^^ 

&) 

รับ  ประ ทาน รัน 
อ ฟ้ว  ? อเ' ท้า 

I 


4 
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ลกป ว' ชุน เก ระ เพาะ หมู 

± ■พ ๙:)^ เ^* 

ซฬ เ^^ ฬฬ^ 

® ^111;  ^ “ 


กระเพาะ หมู  (ล้าง ให้ สะอาด)  1 กระเพาะ 

เม็ด ปัว  (เอา ไส้ ออก  ) 40  ลูก 

เม็ด ปัว ใส่ ลง ใน กระเพาะ หมู เอา เส้น ด้าย เย็บ ติด ล้น  ดุ๋น ให้ สก นิ่ม 
เอา มา หั่น ใส่^ เว  เกลือ  เง สด  ด้น หอม  รับ ประทาน 

ช่วย ป้า รุง ธาตุ  แก้ อ่อน เพลีย  ท้อง เสีย บ่อย  ตุ  ช่วย รักษา ด้ว บวม 

น 
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ธ 31 

& 


711 


“โว 


โสม แปะ ตุ๊ก ต้ม ฌอห ม 


7-^ 
15# 
7# 
15-^ 
100 # 


หัว โก ฎ เชียง 
แปะ^^ ก 
ฮกเ หล็ง 

ราก โสม 
เนื้อ หมู แดง 


7 กรัม 
15  กรัม 
7 กรัม 
15  กรัม 
100  กรัม 


ยา กับ เนื้อ หมู  ต้ม  หรือ ตุ๋น ก็ ไต้  นาน ประมาณ  3 ช. ม. 
ใส' เกลือ หรือ นำ ปลา หรือ ชีอิ' ง เล็ด น้อย 


ปา รุง ธาตุ  บำรุง ประสาท 
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โจ๊ก เคย ม ซิก  ฮกเ หล็ง 


■โ^ 


15;^ 

10;^ 


เสืย ม^ก 
ฮกเ หลง 


15  กรัม 
10  กรัม 


๙;^ ธ^' ส^^  * ' 3^ 

ๆ^^!!  * เ^  " 


^ฬั้  2 อย่าง นำ มา ใส นา ต้ม ให้ สุก พอ เปีอ ย ใส่ ต้าว สาร พอ สม? เวร 
ต้ม เป็น โ 5 ก รับ ประ ทาน  รัน ละ หลาย มื้อ 

เป็น ยา ปา รุง ไต  แต้ อ่อน เพลีย  ปัสสาวะ ไม่ สะ ต วก  ปัสสาวะ ขุ่น ต้น 
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3* 


ริก ษาก ระ เพาะ! ปีน!! ผล 


10:^  มะ ละ' สด ทั้ง เปลือก หัน 


หมเ นอ แดง 


4 

1 ^ กำเ ชํเา 


10  ? น 

4 ริ^า ลืง 
1 สลึง 


ะ # ทั้: 111สื พ:^  * เ^ต-^#:'®^:^:!:^^ 

— ป^^  ’ 1 

ว ธร* บ ประทาน  มะละกอ สต  ฬก ไส้ ออก  ล้าง สะ อา ต หั่น เปีน เน 
1เ1ม น้า พร้อม หมู  ล้า เส้า ล้ม ล้น ประมาณ  1 ส้ว โมง  น้า ล้ม แป งร้บ ประทาน ตอน 


เส้า  และ เขน  2 ตรง 


ติต ต่อ  2 อาทิตย์ 


สรร พคุผ 


ๆ เ^^^^^ I ^ ๆ^ 

ฌํ๊อ ไก ฝอย ตุ๋น*^ 

10-^ 


30-^ 


รัง นก 

เนื้อ ไก่  ฝอย 


10  กรัม 
30  กรัม 

(เนื้อ ไก' ล้ม สุก แล้ว ปา มๅ 5 กเ 1เนฝ0 ย 


ผสม ^อิ้ว เล็ก น้อย 
เ^  ปา รุงร 'าง กาย  ป่า รุงป อด 


2ะ 
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/\8515  โ? ก โป็ย บอ 


0.  ' ^ 'เ!! ' 0^^  ' ^ ' 11^ 

' 8-^6^ 0 

* ^' ส!! เฮ:^^^ เ&®  0 * จ 

^ ส.^:! 3 •^]®  * * ^0^๐? [เ^^'';^# & “ 


เคี่ยม^ ด ลูก เดือย  แปะ เฟื ยง เต่า  ลูกปั ว ห่วย ‘3 'ว  พุทรา แดง จีน 

ลำ ใย! แห้ง  แปะ' ฮะ  อย่าง ละ  6 กรัม  ต้ม  40  นาที  เติม ข้าว สาร ที'  ล้าง 
สะอาด แล้ว  150  กรัม  ต้ม ให้ เป็น โจีก  รับ ประ ทาน ติดต่อ กัน หลาย  *| 
วัน  แก้ อ่อน เพลีย  มือ เท้า บวม  ท้อง เสีย ปอย  •เ  คอ แห้ง 


ไอ แบบ ไม่ ค่อย มื เสมหะ 


ยา  4 อย่าง ตม ไก่ 


'ส^ 

เส 

75-0- 

ห้วโ กฎ เข้ ยง 

75  กรัม 

111 

15-0- 

โก ฎห้ว ปัว 

15  กรัม 

0 

15# 

แปะ เจี ยก 

น 

15  กรัม 

30-0- 

เชก ตี 

30  กรัม 

1 ^ 

ไก่ อ่อน 

1 สัว 

ๅ -เ, “ๅ VI รับ ผู้ที่ เป็น โรค โลหิต จาง  กลัว หนาว  วิง เวียน ศรี ษะ  ดา ลาย 
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* 


ฮ:  ^ 


10-^ 

10# 

10-^ 


ถ้ง เช้า ตุน ไก่ 

สง เข^า 
ห่ว ย^ว 
ถํ โากั๊ 


1 ^ ( * ค 81 ) ไก่ อ่อน 

(เอา เครึ๋ อง ใน ออก) 

เ฿] เ^  ^ -' 

ป้า รุง ร่าง กาย  ป้า รุ ง' สบ  ป้า รุงป อด 


10  กรัม 
10  กรัม 
10  กรัม 
1 ส ว 


11^1^ 


5 ^ 


นา ผง ชา ฝ ร^ง 


ใบ ชา ฝรั่ง 
นํ้าผื้ ง 


5 กรัม 
พอ ประมาณ 


^ 11 X ‘ สเ^^  * ® 0 3 X’! &ฮฒ 


^ -เ- 


ใบ ชา ฝรั่ง ใส่ ลง ใน ถ้วย ที่ เก็บ ความ ร้อน ได้  เอา นํ้า เดือด  ๆ 
ชง ลง เก็บ ไร้ 10 นาที  ผสม กับ นํ้าผั๊ ง ดื่ม แทน นํ้า ชา 

แก้ โรค กระเพาะ อักเสบ  ลำ ไส้ เล็ก อักเสบ 
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25;^ 

ต^ 103^ 


โจ๊ก ราก ผุ กฟ้ว ย เล้ง 

ราก ผัก ป้วย เล้ง  25  กรัม 

กึ่น ไก่  10  กรัม 


ส:^/]^^  ’ 


16 * ^1^ 


!1-0 ค^©:^^ ’ 


ใส นา ต้ม  1 / 2 'รัว โมง  แล้ว ใส' ข้าว สาร พอ สมควร  ต้ม เป็น โ? ก 

รับ ประทาน รัน ละ หลาย ครั้ง 

แก้ โรค เบา หวาน ช' แด คอแ 'ห้ง 


เซ็ง เอา อม 

3# 

โอ วป๋ว ย 

3 กรัม 

3-^ 

ชะเอม  (กำ เรั า) 

3 กรัม 

^ # 

3-^ 

รัว เข้ ยม 

3 กรัม 

3# 

แบะ ตง 

3 กรัม 

3# 

กัก  แกั 

3 กรัม 

^ # 

3-^ 

ง้วน เข้ ยม 

3 กรัม 

’ ^ ก^ 

ใส่ ลง ใน ล้วย ที' เก่บ ความ ร้อน ไต้ เอา'! โา ร้อน ชง เก็บ ไล้ ประมาณ 
54  'รัว โมง  ดื่ม แทน ฟ้า ซา  แก้ คอ อักเสบ  กระบอก เสียง อักเสบ 
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/เ* \ 


ข้าว ต้ม งา ดำ 

125^  โ? ซี:^ 

ธ?' & ฒ3:®1 


งา คำ  25  กรัม  ฟ้า วศา รพ อ ประมาณ  คํม ใส่ ฟ้า แป้น โ 5 ก 

รับ ประทาน บ่อย  *1  ป้า รุงคํ 'บ  บำรุง ไต  บำรุง อ รัย วะ ต่าง  รุ 

ผู้ สูง อายุ อ่อน เพ สีย  รงเ 1 ยนศ รีษะ  ท้อง ผูก  ผม หงอก ก่อน รัย 
และ เป้ น ยา ประ สระ นํ้า นม 


นำ ผง รง นก 


/ \\\ 


2 


รัง นก 


7 กรัม 


'เ^^®? เะ 2/] 

ใฟ้ใ ฟ อ่อน  รุ  คํน รัง นก  2 ฟ้ว โมง แล้ว ใส นา ผื้งเ สิกท้ 0ย 

เ^ 

บำรุง ร่าง กาย  บำรุง ปอด  ทำ ให้ ชุ่ม ฟ้นค 0 
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วิธี นง เจริญ สติ กรรมฐาน 

หลวง ท่อ สนอ^  คตป ญโญ 

การทำ ใจ ให้ สงบ ควร เข้า ใจ! นวิฐี นัง กรรมฐาน เสีย ก่อน  แล้ว จึง นั่ง 

กรรมฐาน เพราะ การ นั่ง ครร มรูๅ น นั้น ใม่ ‘[ข้ ขฐง ยๅค  เมื่อ ทำ แล้ว เห็น แล้ว จึง 

จะ รู้ ว่า ง่าย ลา มา รก เห็น อารมณ์ ตัว เฎง 

การ เริ่ม ต้น เรา จะตั อง พร้อม เสีย ก่อน  ทำ ห ห้า ที่ การ งาน เสร็จ แล้ว 
เรา ก็ เริม สวด มนต์ ภาวนา ตาม แต่ เรา จะ สวด ไต้ มาก ห้อย  ถ้า สวด มนต์ ไม่ ได้ ก็ 

ให้ ภาวนา เลย  พยายาม ทำ ใจ อย่า ให้ ออก นอก กาย ให้ จิตอยู่ ใน กาย นั้ 

เริ่ม ต้น นั่ง ขา ขวา ทับ ขา ข้า ย ถ้า เป็น หญิง จะ พับ ขา ก็ ไต้ ตาม แต่ นั่ง ลห้ด 
เอา มือ ขวา ทับ มือ ข้า ย นิ้ว ห้ว แม่ มือ ชน กัน  ตั้ง กาย ตรง  *]  ตั้ง ห ห้า ตรง  ก ไป 
ทาง บูรพา ทิด ถ้า มืที่ เลือก ได้  ถ้า ไม่ มืที่ นั่ง จำ เป็น ตาม แต่ จะ นั่ง ไป ทาง ทิศ ใตก็ ได้ 
ต่อ ไป จง ภาวนา จับ ความ รู้สึก อยู่ ที่ อาการ ลาม สิบ สอง  พิจารณา ใน ตวฃ องเรา ว่า 

มี อะไร ใฑง  จง ทำ ความ รู้สึก นึก คิด เห็น ตัว เรา ว่า ขณะ นิ้นั่ง อยู่ อย่าง ไร  เรา นั่ง 
ขา ขวา ทับ ขา ข้า ยก็ จง ทำ ความ รู้ ว่า เรา นั่ง ขา ขวา ทับ ขา ข้า ย เรา นั่ง มือ ขวา ทับ มือ ข้า ย 
ก็ จง รู้ ว่า เรา นั่ง มือ ขวา ทับ มือ ข้า ยอ ยู่  ขณะ นิ้จง นึก รู้ นึก เห็น ตัว เรา อยู่ ตลอด เวลา ว่า 
เรา นั่ง ตัว ตรง  ก็ จง รู้ ว่า เรา นั่ง ตัว ตรง เรา นั่ง หล้บ ตา ก็ จง รู้ ว่า เรา นั่ง หล้บ ตา  จง 
น้อม นึก เห็น ใบ หน้า ของ เรา ว่ามื ลักษณะ อย่าง ไร  จง นึก เห็น ตัว แต่ ศีรษะ ตลอด 

ลง มา ปลาย เทัา  จง นึก เห็น รอบ ตัว เอง  แล้ว มา พิจารณา อยู่ ที่ ใบ หน้า นึก เห็น คว 
เห็น ตา  เห็น ปาก  เห็น หู ทั้ง สอง ข้าง  นึก เห็น ปาก  เห็น คาง  นึก เห็น ปลาย จมูก 
นึก เห็น ลม หายใจ เข้า ออก  หายใจ เข้า ก็ จง นึก รู้ ว่า เรา หายใจ เข้า  เรา หายใจ ออก ก็ 
จง รู้ ว่า หายใจ ออก  เรา หายใจ ออก ยาว ก็ จง รู้ ว่า เรา หายใจ ออก ยาว  เรา หายใจ เข้า 
สั้น และ ออก สั้น ก็ จง รู้ ว่า เรา ขณะ นั่เ รา ห' เย ไจ เข้า ออ อ สั้น  จง ทํๆค วาม รู้ เท่า ทัน 
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ของ ลม หายใจ เข้า ออก ทุกลม หายใจ เข้า ออก ทำ ความ รู้ อยู่ ที่ ปลาย จมูก  นึก เห็น 
ใบ หนึา เรา  นึก เห็น อยู่ ที่ ปลาย จมูก ทุก ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก กำหนด อยู่ ที 

ปลาย จมูก  นึก เห็น ใบ หนึา  นึก เห็น อยู่ ที่ ปลาย จมูก ทุก ขณะ ลม หายใจ เข้า ออก 
กำหนด อยู่ ที่ สอง ช่อง จมูก  หายใจ เข้ ไ นึก ว่า  “พุ ท”  หายใจ ออก นึก ว่า  “โ ธ” 
จน รู้ อยู่ แด' พุฑโ ธ ทุกลม หายใจ เข้า ออก  นึก เห็น แต่ ปลาย จมูก สว่าง เสมอ ไป 

ทำ ใจ สงบ ก็แา วนา ตลอด ไป  ถ้า ใจ ยัง ไม่ สงบ ก็ จง พิจารณา ที่ ศีรษะ เรา ว่า เกศา ผม 
เกศา ผม  นึก อยู่! เน ศีรษะ เรา  นึก เห็น เส้น ผม ของ เรา อยู่ ที่ ศีรษะ เรา อยู่ นาน  ๆ 
จน กว่า เรา จะ เห็น เส้น ผม ของ เรา อยู่ ที่ ศีรษะ  ภาวนา เกศา ผม  ‘1  จ *[  เมื่อ ภาวนา 
เกศา แล้ว  ภาวนา ต่อ ว่า โลมา ขน  ขน' [า  นาน 'เ  *1  ภาวนา อยู่ ที่ ขน ตาม ตัว 

ขน คั้วก็ ดี  ขน ตา ก็ดี  ขน จมูก ก็ดี  ขน ตาม ตัว  พิจารณา เส้น ขน ของ เรา  ภาวนา 
ติด อยู่ ที่ โลมา! เน  แล้ว พิจารณา ต่อ มา ที่ เล็บ มือ เล็บ เท้า  ภาวนา ว่า นะ ขา เล็บ  ๆ ๆ 'I 
ภาวนา ติดต่อ นาน  ก อยู่ ที่ เล็บ อย่าง เดียว  หลับ ตา ลืม ตา ก็ ได้  ตาม แต่ จะ พอ ใจ 
สงบ  แล้ว ภาวนา ต่อ ไป  ทัน ตา ฬน  *1  ®!  *]  นึก อยู่ ที่ฬน ใน ปาก เรา เป็น ที่  ศ ไป 
จน กว่า จะ เห็น ฬน ใน ปาก เรา  เหมือน เรา เอา กระจก ส่อง ใน ปาก เรา อย่าง นั้น เทียว 

แล้ว พิจารณา ต่อ ไป อีก  ตะ โจ หนัง  *1  ๆ 'เ  นึก อยู่ ที่ หนัง ตาม ตัว เรา  กาย เรา มี 
หนัง ผืน เดียว หุ้ม กาย รอบ กาย เรา  จง นึก แต่ กาย เรา มี หนัง หุ้ม อยู่ ขณะ นั้  และ 
พิจารณา กลับ อนุโลม ปฏิโลม ว่า ตะ โจ หนัง  ท้น ตา ฬน  นะ ขา เล็บ  โลมา ขน  เกศา- 
ผม  และ กลับ ว่า  เกศา ผม  โลมา ขน  นะ ขา เล็บ  ทัน ตา ฬน  ตะ โจ หนัง  กลับ ไป 
กลับ มา จน ช่าน าญเ ห็นช่ 'ด แจ้ง ด้วย ใจ จริง  และ พิจารณา ต่อ ไป ว่า  มังส้ งเนั้ อ 
นะ หา รู เอ็น  อัฏ เก ระดู ก ภาย ใน กาย ตัว เอง  ท่อน น้อย ท่อน ใหญ่  พิจารณา 
กระดูก ที่ โครง ก็ดี  กระดูก สันหลัง ก็ดี  กระดูก ขา ก็ดี  กระดูก แขน ก็ดี  กระดูก คอ 
ก็ดี  กระ โหล [1 ศีรษะ ก็ดี  พิจารณา กระดูก ใน กาย ของ เรา นาน  *1  แล้ว พิจารณา 
ดู หัวใจ  ปอด  ตับ  ไสั น้อย  ไส์ ใหญ่  กระเพาะ  อาหาร เก่า  อาหาร ใหม่  ภาย ใ น- 
รา ง กาย ตัว ของ ตัว เรา  แล้ว มา ตั้ง อยู่ ที ลม หายใจ เข้า ออก นึก ว่า  พุทโ ธ จน กว่า 
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เรา ลม อดีต อนาคต  นึก แต่ ปัจจุบัน ตลอด ไป  ขณะ นั๊จง นึก ว่า กา ฎ เรา เป็น องค์ พระ 
ข้ด สมาธิ  กาย เรา เป็น บุญ  ใจ เรา เป็น บุญ  กาย เรา สงบ ใจ เรา ก็ สงบ  กาย เรา 
เป็น สมาธิ ใจ เรา ก็ เป็น สมาธิ ไป ค้ๆย  จง ทำ ใจ ให้ อยู่ แตใ น กาย ใจ เท่า นั้น  ไม ให้ 
คิด นึก ออก นอก กาย  นึก แต่ ภาย ใน กาย ใจ  อยู่ กับ อาการ สาม สิบ สอง เท่า นั้น 
อย่า ส่ง ใจ ไป สนใจ ทาง อึ่น  จง ทำ ใจ มี จิต เดียว อารมณ์ เดียว  อย่า ทำ ใจ ส่าย ไป 
ส่าย มา  พยายาม คุม อารมณ์ ให้ อยู่ เป็น ปกติ  อย่า ทำ ให้ ฟัง ซ่าน ทั่ว ไป  จง ทำ ความ รู้ 
เพียง กาย ใจ ของ เรา เท่า นั้น  อย่า ทำ ใจ ไป รู้ อย่า งอื๋น  จง ทำ ใจ ให้ รู้ เรื่อง ของ ภาวนา 
อย่าง เดียว  พยายาม ฝืก หัด ใจ ของ เรา ทุก วัน ให้ มี สติ  กิน  เดิน  นั่ง  นอน  ให้ ภาวนา 
พุทโ ธ เรื่อย ไป  นาน  *1  ไป ก็ สงบ เอง  ขอ ให้ ทำ ใจ ทุก วัน ก็ แล้ว กัน  ความ สงบ 
จะ เกิด ขื้น  ต้อง ทำ หลาย วัน นาน  จุ  แล้วจะ เกิด สมาธิ ขื้น มา เอง  ขอ ให้ นัก ป ฎิบติ 
พยายาม สนใจ  มี ความ พยายาม สนใจ มี ความ พยายาม  ความ เพียร ทำ เป็น นิจ สิน 
แล้ว  จะ เกิด ความ สงบ สุข ขน มา กับ ผู้ปฏิ ปัด อย่าง ไม่ ต้อง สงสัย  ขอ ให้ นัก ปฏิปั ต 
อย่า ทอด ทิ้ง หนัา ที่ปฎิ ปัด  แล้ว ผล ของ การ ปฏิปั ตจะ เกิด ขื้นเ อง  จะ ไต้ รับ ความ สุข 
หา ทาง ดับ ทุกข์ ที่ เกิด กับ ใจ ไต้ อย่าง ไม่ ยาก เลย  ขอ ให้ นัก ปฎิปั ตอ ย่า ไต้ สงสัย 

ขอ ให้ มั่น ใจ ไต้ เมื่อ ลง มีอ ปฏิบัติ ไป จะ รู้ ว่า ผล การ ปฏิบัติ นั้น มรรค ผล อยู่ ที่ ใจ สงบ 
ถ้า ทำ ใจ สงบ ไต้ พอ จะ รู้  จะ เกิด ปัญญา ไต้ รู้ แจ้ง  ดาม ความ เป็น จริง ไต้  ถ้า มี 
ความ เพียร พยายาม อย่าง จริง  จุ  และ ทำ ติดต่อ กัน เรื่อย ไป อย่าง ไม่ ลดละ  ก็ จะ 
รู้จัก จิต ใจ ของ ฝัปฏิ ปัด ไต้ อย่าง สัด แจ้ง ไต้. 

น 


อยู่ เพึ๋อ อะใ 5 ? 


พระ โพธิญาณ เถร  (ชา) 

วัด หนอง ป่า พง  จง หวัด อุบล ราช ราฟ้ 
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กำ นำ 


“อยู่ เพึ๋อ อะไร”  เป็น เทศ ใ ไ^ ณฑ์ เกือบ สุด 1 ^าย ของ หลวง พ่อ  หส์' ง จาก นั้น 
ไม่ นาน  ท่าน กืห ยุด เทศน์  - กื' ณฑ์นั้ มี เนื้อหา สาระ ดี มาก เช่น กื' บ กัณฑ์ อึ่นยุ  แด่ 
ใน ความ รู้สึก ของ ศิษย์ ผู้ ใกล้ ช่ดรู้ สึก กับ ใจ เป็น พิเศษ  เพราะ หลวง พ่อ ยกกั วอ ย่าง 
องศิ ท่าน เอง ให้ เห็น กึง ความ เสึ๋ อม ของ สังขาร  กัณฑ์ นื้จึง เปรียบ เสมือน ป็จฉิ ม 

โอวาท ท่ ท่าน จง ใจ มอบ ให้ พวก เรา  และ ยัง มอบ การบ้าน ให้ เรา ปฎิบ้ ติด่อ ไป ไม่ ว่า 
ท่าน จะ หยุด เทศน์ แล้ว หรีอ ไม่ 

ผู้ กัด ท่า ห กัง ว่า ท่าน ผู้ อ่าน คง จะ ไล้ ธรรม รส  ขยัน ท่า การบ้าน  และ ขอ ให้ 
เจ รี ญ ใน ธรรม ย ง ๆ ขื้น ไป 


น 
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อฟูพี๋ ออ: ใ 5 ? 

พระ ธรรม เทศนา  แสดง  ทวด ถา แสง เพชร 
กันยายน  พ. ศ. 2524 


น โม  ดสส  ภคว โด  อร ห โต  สมุ มาส มฺทุทุ ธสุส 
ทุทุ ธ"  ธ! เม  สง ฆ"  นม สุ สา มิ 
อิโต  ป ร"  สก กจ จ"  ธมฺโ ม โสต พ โพ ติ 
ขอ ไห้ ตั้ง อยู่ ใน ความ สงบ  รับ โอวาท พอ สมควร  วันนี้ มีฑั้ง คฤห้ ส^ และ 

บรรพ? ต มา ถวาย ดอกไม้ ตาม กาล เวลา  เรื่อ งส้ก กา ระ เรื่อง คารวะ การ เคารพ ต่อ 
ผู้ใหญ่ เป็น มงคล อัน เลิศ  พรรษา นี้ อาตมา ไม่ ค่อย มี เรียว แรง  ไม่ สบาย  สุขภาพ 
ไม่ แข็ง แรง  ฉะนี้ น จึง หลบ มา อยู่ บน ภูเขา นี้  ก็ ได้ รับ อากาศ บริสุ ทธ สัก พรรษา 
หนี้ ง ญาติ โยม ศานุ ศิษย์ ทั้ง หลาย ไป เย ยม  ก็ ไม่ ได้ สนอง ศรัทธา อย่าง เติม ที่ 

เพราะ ว่า เสียง มัน จะ หมด แล้ว  ลม ม้นก็ จะ หมด แล้ว  นับ ว่า เป็น บฌที่ เป็น ด้ว 


เป็น ตนมา นัง ให้ ญาติ โยม เห้น อยู่ นี้ นับ ว่า ดี แล้ว  ต่อ ไป ก็ จะ ไม่ ได้ เห็น  ลม ม้นก็ จะ 
หมด  เสียง มัน ก็ จะ หมด  มัน เป็น ไป ตาม เหตุ ตาม ป็จจั ย ของ สังขาร  ที่ พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า ท่าน สอน ไว้  ฃ้ข ยะ รัย ย้ง  คือ ความ สิ้น ไป เสื่อม ไป ของ สังขาร 

เสื่อม ไป อย่าง ไร?  เปรียบ ให้ ฟ้งเ หมี อน ก้อน นี้า แข็ง  แด่ ก่อน มัน เป็น นี้า 
เขา เอา มาทํ  าให้ เป็น ก้อน  แต่ มัน ก็ อยู่ ไม่กี 'วัน V รอก มัน ก็ เสื่อม ไป  เอา ก้อน ป้า แ^ง 
ใหญ่'!  เท่า เทป นใป วาง ไว้ กลาง แจ้ง  จะ ดู ความ เสื่อม ของ ก้อน ป้า แข็ง ก็ เหมือน 
สังขาร นี้  มัน จะ เสื่อม ที ละ น้อย ที ละ น้อย  ไม่กี นาที ไม่กี ''วัว โมง  ก้อน ป้า แข็ง ก็ 
จะ หมด ละลาย เป็น ป้า ไป  นี้ เรียก ว่า เป็น' ฟ้ ขยะ วัน ข้ง  ความ สิ้น ไป ความ เสื่อม ไป 
แห่ง สังขาร' ทั้งุห ลาย  เป็น มา นาน แล้ว  ตั๋งแ ต่ตั้ง โลก ขื้น มา  เรา เกิ' อ มา เรา เก็บ 

เอา สื่ง เหล่า นี้ มา ด้วย  ไม่ ใช่ ว่า เรา' ทํ่ง ไป ไหน  พอ เกิด เรา เก็บ เอา ความ เ? บ คราม 
แก่  ความ ตาย  มา พร้อม กัน 

ด้ง นั้น องก้ สมเด็จ พระ สัมมา สัม' พุ' อธเ จ้า ท่าน จึง ตรัส ไว้ ว่า  ขัขข ะวัข ข้ง 
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ความ สิน ไป เสือ ม ไป ใ) 0ง สั^ า- 5 ทั้ง VI ลาย  เรา ‘เ ไง อยู่ บน คา ลานี  ทั้ง อุบาสก อุบา- 
สิกา  ทัง พระ ทั้ง เณร ทั้ง หมด นํ๋  มี แต่ ก้อน เลื๋ อม ทั้ง นั๋น  นี่ ที' ก้อน มัน แข็ง  เปรียบ 
เช่น ก้อน ปา แข็ง แต่ ก่อน เป็น นํ้ๅ  มัน เป็น ก้อน ป้า แข็ง แล้ว ก็ เลื่อม ไป  เห็น ความ 
เสือ ม มัน ไหม?  ดู อาการ ที' มัน เลื่อม ช่  ร่าง กาย ของ เรา นี่ ทุก ส่วน มัน เลื่อม  ผม 
มัน ก็เสื อม ไป  ขน มัน ก็ เลื่อม ไป  เล้บ มัน ก็ เลื่อม ไป  หนัง มัน ก็ เลื่อม ไป  อะไร 
ทุกอย่าง มัน เลื่อม ไป ทั้ง นั้น 

ญาติ โยม ทุก คน เมื่อ ครั้ง แรก คง จะ ไม่ เป็น อย่าง นี่ นะ  คง จะ มี ติ' วเล้ กก ว่า นี่ 

นัมัน ไต ขื้น มา  มัน เจริญ ขื้น มา  ต่อ ไป นี่ มัน ก็ จะ เลื่อม  เลื่อม ไป ตาม ธรรมชาติ 
ของ มัน  เลื่อม ไป เห มีอน ก้อน ป้า แข็ง  เดํ่ย วก็ห มด  ก้อน ป้า แข็ง มัน ก็ กลาย เป็น 
ป้า  เรา นี่ก็เ หมี อน กัน  ทุก คน มี ดิน มี ป้า มี ไฟ มี ลม  เมื่อ มี ติ' ว ตน ประกอบ กัน อยู่ 
ธาตุ สี  ดิน  ป้า  ลม  ไฟ ตั้ง ขื้น  เรียก ว่า คน  แต่ เติม ไม่ รู้ ว่า เป็น อะไร หรอก 

เรียก ว่า คน  เรา ก็ดี อก ดีใจ  เป็น คน ผู้ชาย  เป็น คน ผู้หญิง  สมมติ ช่อ ให้ นาย นั้น 
นาง นี่ ตาม เรื๋ อง  เพิ่อ เรียก ตาม ภาษา ให้ จำ ง่าย ใช่ การ งาน ง่าย  แต่ ความ เป็น จริง 
ก็ ไม่ มี อะไร  มีน าหนี่ ง ดิน หนี่ง  ลม หนี่ง  ไฟ หนี่ง  มา ปรุง กัน เข้า กลาย เป็น 

รูป เรียก ว่า คน  โยม อย่า พึง ดีใจ นะ  ดู ไป ดู มา ก็ ไม่ มี คน หรอก  ที่ มัน เข้ม แข็ง 

พวก เนี่อ พวก หนัง พวก กระดูก ทั้ง หลาย เพ ล่า นี่ เป็น ดีน  อาการ ที' มัน เห ลวก  ตาม 
สภาพร่าง กาย นั้น เรา เรียก ว่า ป้า  อา การที่ มัน อบอุ่น อยู่ ใน ร่าง กาย เรา เรียก ว่า ไฟฺ 

อาการ ที' มัน พัด ไป มา อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา นี่  ลม พัด ขื้น เบื้องบน  พัด ลง เบื้อ งตํ่า 
นี่ เรียก ว่า ลม  ทั้ง  4 ประการ นี่ มา ปรุง กัน เข้า เรียก ว่า คน  คน ก็ย้ง มี เป็น ผู้หญิง 

ผู้ชาย อีก  จึง มี เครื่อง หมาย ตาม สมมติ ของ เรา 

แต่ อยู่ ที่ วัด ป่า พง  ที' ไม่ เป็น ผู้หญิง ไม่ เป็นั ผู้ชาย ก้มี  เป็น นะ ปุง ลัก ลิงค์ 

ไม่ ใช่ อิตถี ลิงค์  ไม่ ใช่ ปุง ลิงค์  ดีอ ซาก คพที่ เขา เอา เนี่อ เอา หนัง ออก หมด แล้ว 

เหลือ แต่ โครง กระ ลูก เห่า ป้น  เป็น ซาก โครง กระดูก เขา แช วน ไว้  ไป ดูก็ ไม่ เห็น 
ว่า เป็น ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย  ใคร ไป กาม ว่า นี่ เป็น ผู้หญิง หรือ ผู้ชาย ก็ ได้ แต่ มอง หน้า 

กัน  เพราะ มัน มี แต่ โครง กระดูก เห่า นั้น  เนี่อ หนัง ออก หมด แล้ว  พวก เรา ทั้ง 

หลาย ก็ ไม่ รู้  ทุก คน ไป วัด ป่า พง  เข้า ไป ใน ดา ลา ก็ ไป ดู โครง กระดูก  บาง คน ดู 

ไม่ ได้  วิ่ง ออก จาก คา ลา เลย  กลัว กลัว เจ้า ของ  อย่าง นั้น เข้า ใจ ว่า ไม่ เคย เห็น 
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ฟ้วเ รา เอง สัก ที  ไป กลัว กระดูก  ไม่ นึก ถึง คุณ ค่า ของกระดูก  เรา เดิน มา จาก 

บ้าน  นึง รถ มา จาก บ้าน  ถ้า ไม่ มี กระดูก จะ เป็น อย่าง ไร?  จะ เดิน ไป มา ไดิ ไหม? 
นึง รถ มา ถึง วัด ปา พง  พอ ลง รถ เข้า คา ลา ไป ดู โครง กระดูก  พอ เห็น วิง ออก จาก 
ศาลา เลย  กลัว โครง กระดูก  คน เรา ไม่ เคย เห็น  เกิด มา พร้อม ก้น ไม่ เคย เห็น ก้น 
นอน เบาะ อัน เดียว ก้น ไม่ เคย เห็น ก้น  นี่ แสดง ว่า เรา บุญ มาก ที มา เห็น  แก่ แล้ว 

50  ปี  60  ปี  70  ปี  ไป นม้ส การ วัด ป่า พง  เห็น โครง กระดูก  กลัว  นี่ อะไร ไม่ร้ 
แสดง ว่า เรา ไม่ คุ้น เคย เลย  ไม่ ร้วั กลัว ของ เรา เลย  กลับ ไป บ้าน กิ ยัง นอน ไม่ หลับ 
อยู่  3-4  วัน  แต่ กิน อนก้ บ โครง กระดูก นั่น แหละ ไม่ ใช่ นอน ที่ อื่น หรอก  ห่ม ผ้า 
ผืน เดียว ก้น อะไรๆ ด้วย ก้น  นั่ง บริโภค ข้าว ด้วย ก้น แต่ เรา กิ กลัว  นี่ แสดง ว่า เรา 
ห่าง เหิน จา กลัว เรา มาก ที่ สุด  น่า สงสาร  ไป ดู แต่ อย่าง อื่น  ไป ดู ต้นไม้ ไป ดู วัต ถ 
อื่นๆ  ว่า อัน นั้น โต อัน นี่ เล็ก  อัน นั้น สั้น อั'^ นั้น ยาว  นี่ ไป ดู แต่ วัตถุ ของ อื่น นอก 

จา กลัว เรา  ไม่ เคย มอง ดูลัว เรา เลย  ถ้า พูด ตรงๆ  แล้ว กิ น่า สงสาร มนุษย์ เหมือน 

ก้น  ด้ง นั้น คน เรา จึง ขาด ที่พื่ง 

อาตมา เคย บวช นาค มา หลาย องค่  “เก คา  โลมา  นะ ขา  ท้น ตา  ตะ โ จ” 
นาค ที่ เคย เป็น นัก ศึกษา คง นึก หัวเราะ ว่า  “ทาน อาจารย์ เอา อะไร มา สอน นี่  เอา ผม 
ที่ มัน มือ ยู่ นาน แล้ว มา สอน  ไม่ ต้อง สอน แล้ว  ร้วัก แล้ว  เอา ของ ที่ร้ จก แล้ว มา 
สอน ทำไม?”  นี่ คน ที่ มัน มืด มาก มัน กิ เป็น อย่าง นี่  คิด ว่า เรา เห็น ผม  อาตมา บอกว่า 
คำ ที่ ว่า เห็น ผม นั้น  คือ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  เห็น ขน กิ เห็น ตาม ความ เป็น จริง 
เห็น เล็บ เห็น หนัง เห็น ฟ้นกิ เห็น ตาม ความ เป็น จริง  จึง เรียก ว่า เห็น  ไม่ ใช่ ว่า เห็น 
อย่าง ผิวเผิน  เห็น ตาม ความ เป็น จริง  อย่าง ไร ๆ เรา คง จะ ไม่ หมกมุ่น อยู่ ใน โลก 

อย่าง นี่ ถ้า เห็น ตาม ความ จริง  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็น อย่าง ไร?  ตาม 

ความ เป็น จริง เป็น อย่าง ไร?  เป็น ของ สวย ไหม?  เป็น ของ สะอาด ไหม?  เป็น 
ของ มืแ ก่น สาร ไหม?  เป็น ของ เทียง ไหม?  เปล่า... มัน ไม่ มือ ะ ไร หรอก  ของ 

ไม่ สวย แต่ เรา ไป สำคัญ ว่า มัน สวย  ของ ไม่ จริง ไป สำคัญ ว่า มัน จริง 

อย่าง เก คา  โลมา  นะ ขา  ท้น ตา  ตะ โจ  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง 

คน เรา ไป ติด อยู่ นี่  พระ พูทธ องคื ท่าน ยก มา ที่ง  5 ประการ นี่ เป็น มูล กรรมฐาน 

สอน ใหัร้ วัก กรรมฐาน ทั้ง  5 นึ  มัน เป็น อนิจ วัง  เป็น ฑกข้ ง เป็น อนัตตา  ไม่ ใช่ 
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ไม่ ใช่ ตน ไม่ ใช่ เร าไม่ ใช่ เขา  เรา ๓ ด ขนม าก็ห ลง มัน  อัน นี้ เป็น ของ โสโครก 

ฬู  คน เรา ไม่ อาบ นี้าส์ 'ก  2 วัน ลิ  เข้า ใกล้ กัน ได้ ไหม?  มัน เหม็น  เหงื่อ ออก 
มาก ๆ ไป ฟัง อัา งาน รวม กัน อย่าง นี้  เอา ลิ เหม็น ทั๋งนี้ น แหละ  กล้บ ไป บ้าน อาบ ฟัา 
เอา สบู่ มา ถู ออก หาย ไป นิด หนึ่ง  ก็ หอ มล บู่ขื้น มา  ได้ ถู สบู่ มัน ก็ หอม  ไอ้ด้ 'ว 

เหม็น มัน ก็ อยู่ อย่าง เดิม ฟัน แหละ  มัน ยัง ไม่ ปรากฏ เท่า นั้น  กลิ่น สบู่ มัน ข่ม ไว้ 

เมือ หมด สบู่ มัน ก็ เหม็น ตาม เคย  อัน นี้ เรา มัก จะ เห็น รูป ที' ฟัง อยู่ นึ่นิก ว่า มัน สวย 

มัน งาม  มัน แน่น  มัน หนา  มัน ตรึง ดา  มัน ไม่ แก่  มัน ไม่ เจ็บ  มัน ไม่ ตาย  หลง 
เพลิด เพลิน อยู่ ใน สกล โลก นี้  ฉะนั้น จึง ไม่ รู้จัก พึ่งด้ 'ว เอง  ด้' ว ที' พึ่ง ของ เรา คือ 

ด้' ว ใจ  ใจ ของ เรา เป็น ที่ พึ่ง จริงๆ  ศาลา หลัง นี้ มัน ใหญ่ ก็ ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง  มัน เป็น ที่ 

อาศัย ข้วค ราว  นก พิลาป มัน ก็ มา อาศัย อยู่  ตุ๊กแก มัน ก็ มา อาศัย อยู่  จิ้งเหลน 

นี้ มัน ก็ มา อาศัย อยู่  'กุก ลิ' ง ทุกอย่าง มา อาศัย อยู่ ได้  เรา นิ กว่า ของ เรา มัน ไม่ ใช่ 

ของ เรา หรอก  มัน อยู่ ด้วย กัน  หนู มัน ก็ มา อยู่ สา รพิ' ด อย่าง  นึ่เริ ยก ว่า ที อาศัย 

ข้วค ราว  เดี๋ยว ก็หนิ ไป จาก ไป  เรา ก็นิก ว่า อัน นี้ เป็น ที' พึ่ง ของ เรา  คนมื บ้าน หลัง 
เลิก ๆ ก็ เป็น กุกข้ เพราะ บ้าน มัน เลิก  มี บ้าน หลัง ใหญ่ๆ  ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ กวาด 

ไม่ ไหว  ตอน เช้า ก็ ปน  ตอน เย็น ก็ บ่น  จับ อะไร วาง ตรง ไหน ก็ ไม่ ค่อย ได้ เก็บ 

คุณ หญิง คุณ นาย นึ่จึง เป็น โรค ประสาท ทุกข์ 

ฉะนั้น พระ พุทธ องด้ จึง ให้ หา ที่ พึ่ง  คือ  หา ใจ ของ เรา  ใจ ของ เรา เป็น ลิ' ง 
ที่ลิา อัญ  โดย มาก คน เรา ไม่ ค่อย มอง ดู ใน ลิง ที สำ อัญ  ไป มอง ดูที่อื่ นที' ไม่ สำคัญ 
เป็น ต้น ว่า  กวาด บ้าน  ล้าง จาน  ก็ มุ่ง ความ สะอาด  ล้าง ถ้วย ล้าง จาน ให้ มัน ละ อาด 
ทุก สง ทุกอย่าง มุ่ง ความ สะอาด  แต่ ใจ เจ้า ของ ไม่ เคย มุ่ง เลย  ใจ ของ เรา มัน เน่า 

บาง ทีก็ โกรธ  หน้า บูด หน้า' มื้ง อยู่ นั่น แหละ  ก็ ไป มุ่ง โเต่ จาน ให้ จาน มัน สะอาด 

ใจ ของ เรา ไม่ สะอาด เท่าไร ก็ ไม่ มอง ดู  นี้ เรา ขาด ที่ พึ่ง  เอา แต่ ที่ อาศัย  แต่ง บ้าน 
แต่ง ช่อง  แต่ง อะไร สาร พิดอ ย่าง  แต่ ใจ ของ เรา ไม่ ค่อย จะ แต่ง กัน  ทุกข์ ไม่ ค่อย 
จะ มอง ดู มัน  ใจนึ่ แหละ เป็น สิ่ง สำคัญ  ดัง นั้น พระ พุทธ องคั ท่าน จึง พุด ว่า 

ให้ หา ที' พึ่ง ทาง ใจ  “อัตตา  ห็  อัตต โน  นา โถ”  ใคร จะ เป็น ที่ พึ่ง ได้?  ที่ เป็น ที่ 

พึ่ง ที่ แน่น ฮนกี กอ ใจ ของ เรใ ที่ ‘■อง  ไม่ ใช่ สิ่ง อื่น  พึ่ง สิ่ง อื่น ก็ พึ่ง ได้ แต่ ไม่ ใช่ ของ 
ที่ แน่ นอน  เรา จะ พึ่ง ลิง อื่น ได้ ก็ เพราะ เรา พึ่ง ดัวข องเรา  เรา ต้อง มืที่ พึ่ง ก่อน 
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จะ พึง อาจารย์  พึ่ง ญาติ มิตร สหาย ทั้ง หลาย  จะ พึ่ง ได้ ดี นั้น  เรา ต้อง พึาด้ ว ของ 
เรา เป็น ที่ พึ่ง ให้ ได้ เลีย ก่อน 

ดัง นั้น วัน นั้ที่ มากราบ นม้ส การ ทั้ง ค!] หัลย์ และ บรรพ? ด ขอ ให้ รับ โอวาท 
นั้ใป พินิจ พิจารณา  เรา ทุก คน ให้ นึก เล มอ ว่า  เรา คือ อะไร?  เรา เกิด มา ทำไม? 
นี่ ถาม ป็ญ หา เจ้า ของอยู่ เสมอ ว่า  เรา เกิด มา ทำไม?  ให้ (ถาม เสมอ  บาง คน ไม่ร้ 
นะ  แต่ อยาก ได้ ความ สุข ใจ มัน ทุกข์ ไม่ หาย  รวย ก็ ทุกข์ จนภ็ ทุกข์  เป็น เด็ก เป็น 
คน โด ก็ ทุกข์  ทุกข์ หมด ทุ ก่อ ย่าง  เพราะ อะไร?  เพราะ ว่า มัน ขาด ป็ญญ า 

เป็น คน จน ก็ ทุกข์ เพราะ มัน จน  เป็น คน รวย ก็ ทุกข์ เพราะ มัน รวย ม่าก  ของ 

มาก ๆ รักษา คน เดียว  ใน สมัย ก่อน อาตมา เคย เป็น สามเณร  เคย เทศน์ ให้ โยม 

พึง  ครู บา อาจารย์ ท่าน ให้ เทศน์  พูด ถึง ความ รำ รวย ใน การ มี ทาส  ให้ มี ทาส 
สัก ร้อย  ผู้หญิง ก็ ให้ ได้ สัก ร้อย หนึ่ง  ผู้ชาย ก็ ร้อย หนึ่ง  มี ช้าง ก็ ร้อย หนึ่ง  มี วัว 
ก็ ร้อย หนึ่ง  มี ควาย ก็ ร้อย หนึ่ง  มี แต่ สง ละ ร้อย ละ ร้อย ทั้ง นั้น  ญาติ โยม ได้ พึง 

แล้ว ก็ สบาย ใจ  ให้ โยม ไป เลํ๋ ยง ควาย สัก ร้อย หนึ่ง เอา ไหม?  เอา ควาย ร้อย หนึ่ง 
เอา วัว ร้อย หนึ่ง  มี ทาส ผู้หญิง ผู้ชาย อย่าง ละ ร้อย ให้ โยม รักษา คน เดียว มัน จะ ดี 

ไหม?  นึ่ไม่ คิด ดู  แต่ ความ อยาก มี วัว  มี ควาย  มี ช้าง  มี ม้า  มี ทาส ลิง ละ ร้อย 

ละ ร้อย  น่า พึง อุ๊ย!  อม ใจ เหลือ เกิน  มัน สบาย นะ  แต่ อาด มา เห็น ว่า ได้ 

สัก  50  ตัว ก็ พอ แล้ว  แค่ พึน เชือก เท่า นั้น ก็เด็ มที แล้ว  สัน นึ่โ ยม ไม่ คิด  คิด แต่ ได้ 
ไม่ คิด ถึง ว่า มัน จะ ยาก จะ ลำบาก 

สิ่ง ทั้ง หลา ยที่มี อยู่ ใน ตัว เรา นึ่  ถ้า เรา ไม่ มีป็ญ ญา จะ ทำ ให้ เรา ทุกข์ นะ  ถ้า เรา 
มีป้ญ ญา นำ ออก จาก ทุกข์ ได้  ตา  ทู  จมูก  กาย  ใจ  ตา ไม่ ใช่ ของ ดี นะ 

ถ้า เร าใจ ไม่ ดี ไป มอ ง คน บาง คน ไป เก ลืยด เขา อีก แล้ว  มา นอน เป็น ทุกข์ อีก แล้ว 

ไป มอง ดู คน บาง คน รัก เขา อีก แถ้ว  รัก เป็น ทุกข์ อีก แล้ว  มัน ไม่ ได้ ก็ เป็น ทุกข์ 

เก ลืยด ก็ เป็น ทุกข์  รัก ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ มัน อยาก ได้  อยาก ได้ ก็ เป็น ทุกข์  ไม่ 
อยาก ได้ ก็ เป็น ทุกข์  ของ ที่ ไม่ ชอบ ใจ อยาก ที่งม้ น ไป  อยาก ได้ ของ ที่ ชอบ ใจ 

เข้า มา มัน ก็ ทุกข์  ของ ที' ชอบ ใจ ได้ มา แล้ว กลัว มัน จะ ทาย อีก แล้ว  มัน ก็ เป็น ทุกข์ 
ทั้ง นั้น  ไม่ รู้ ว่า จะ อยู่ อย่าง ไร  บ้าน หล้ง ใหญ่ '[ขนาด นึ่ก็นึ กว่า จะ ให้ มัน สบาย ขน 
เก็บ ความ สบาย เก็บ ความ ตี ไว้ ในนํ่  ถ้า คิด ไม่ ดี มัน ก็ ไป ไม่ ได้ ทั้ง นั้น แหละ 
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ส์! ง นั้น ญาติ โยม ทั้ง หลาย จง มอง ดูฟ้' ว ของ เรา  ว่า เรา เกิด มา ทำไม?  เรา เคย 
ได้ อะไร ไว่ ไหม?  อาด มา เคย รวม คน แก่  เอา คน แก่ อายุ เลย  80  ขื้น ไป แสัว มา 

อยู่ รวม กิ' น อา^ พ ทำ นา  ดาม บ้าน นอก ของ เรา ทำ นา มา ดั้ง แต่ โน้น  เกิด มา ได้ 
17-18  ปีกิ รีบ แต่ง งาน กส์' วจะ ไม่ รวย  ทำ งาน ดั้ง แต่ เสิก *|  ไห้ มัน รวย  ทำ นา จน 
70  ปีก็มี  80  ปีกิมี  90  ปีกิมี  ที่ มา นั่ง รวม กิ' นฬง ธรรม  “โยม”  อาด มา ถาม 

“โยม จะ เอา อะไร ไป ไหม นี่?  เกิด มา ก็ ทำ อยู่ จน เดํ่ย วนี่แ หละ  ผล ที่ สุด จะ ไป  จะ 
ได้ อะไร ไป ไหม?”  ไม่ รู้ด้ก  ด อบ ได้ แต่ ว่า  “ด้ง ว่า  ด้ง ว่า  ด้ง ว่า”’  นี่ ดาม ภา บา 
เขา ว่า  “กิน ลูก หว้า  เพลิน กับ ลูก หว้า  มัน จะ เสีย เวลา”  เพราะ ด้ง ว่า นี่ แหละ 

จะ ไป ก็ ไม่ ไป  จะ อยู่ ก็ ไม่ อยู่  มัน อยู่ ที่ ด้ง ว่า  นั่ง อยู่ กง อยู่ ง่า นั่ง อยู่ คา คบ นั่น แล้ว 
มี แต่ ด้ง ว่า ๆ 

ดอน ยัง หนุ่ม')  ครั้ง แรก อยู่ คน เดียว เข้า ใจ ว่า เป็น โสด ไม่ สบาย  หา คู่ ครอง 

เรีอ น มัน จะ สบาย  เลย หา คู่ ครอง มา ครอง เรีอ น ให้  เอา ของ  2 อย่าง มา รวม กัน 
มัน ก็ กระทบ กัน อยู่ แล้ว  อยู่ คน เดียว มัน เงียบ เกิน ไป ไม่ สบาย  แล้ว เอา คน  2 คน 
มา อยู่ ด้วย กัน มัน ก็ กระทบ กัน  ก๊อก ‘เ  แ ก๊ก']  นั่น แหละ  ลูก เกิด มา ครั้ง แรก ด้ว 

เลิก ยุ  พ่อ แม่ ก็ ดั้ง ใจ ว่า  ลูก เรา เมึ๋อ มัน โด ขั๊น มา ขนาด หนี่ง เรา ก็ สบาย หรอก  ก็เลํ่ ยง 
มัน ไป  3 คน  4 คน  5 คน  น้ก ว่า มัน โด เรา จะ สบาย  เมื่อ มัน โต มา แล้ว มัน ยิ่ง 

หน้ก  เห มีอน กับ แบก ท่อน ไม้ อัน หนี่ง เลิก อ้น หนี่ง ใหญ่  ทั้ง ท่อน เลิก แล้ว แบก 
เอา ท่อน ใหญ่  นึก ว่า มัน จะ เบา ก็ ยิ่ง หน้ก  ลูก เรา ตอน เด็ก ยุ  มัน ไม่ กวน เท่าไร 

หรอก โยม  มัน กวน ลาม กิน ข้าว กับ กล้วย  เมื่อ มัน โด ขน มา นี่ มัน ถาม เอา รถ มอ- 

เต อรีไ ชด็  มัน ถาม เอา รถ เก็ง  เอา ล่ะ ความ รัก ลูก จะ ปฏิเสธ ไม่ ได้  ก็ พยายาม 

หา  มัน ก็ เป็น ทุกข้  ถ้า ไม่ ให้ มัน ก็ เป็น ลูก  บาง ทํพ่อ แม่ ทะเลาะ กัน  “อย่า พึง ไป 
4อ ให้มั น เลย ใ ถนี่ มัน ยัง ไม่ มีเงี น”  แต่ ความ รัก ลูก ก็ ต้อง ไป กู้ คน อื่น มา  เห็น อะไร ก็ 
อยาก 4 อมา กิน แต่ ก็ อด  กล้ว มัน จะ หมด เปลือง หลายอย่าง  ต่อม าก็มี การ ศึกษา 

เล่า เรียน  “ถ้า มัน เรียน จบ เรา ก็ จะ สบาย หรอก”  เรียน มัน จบ ไม่ เป็น หรอก  มัน 
จะ จบ อะไร?  เรียน ไม่ มี จบ หรอก  ทาง พุทธ คาส นา นี่ เรียน จบ  คาส ดว้ อื่น 

* ด้ง ว่า  เป็น ภาษา อ สาน  เป็น กิารํ 'บทํ่ แส คง ความ ไม่ {า 1 รอค วาม ไม่ แน่ ใ^  คล้าย กับ ภาษ าเา ถาง ทํ่ว่า 
“นี่น สะ ซื” 
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นอก นั้น ม้น เรียน ต่อ ไป เรื่อย^  เรียน ไม่ จบ  เอา ไป เอา มา ก็ เลย วุ่น เท่า นั้นแ ละ 

บ้าน หนึง เรียน  4 คน  5 คน  ....ตาย.... พ่อ แม่ ทะเลาะ ก้น ไม่ มี วัน เว้น ละ อย่าง นั้น 

ไอ้ ความ ทุกข์ มัน เกิด มา ภาย หลัง เรา ไม่ เห็น  นึก ว่า มัน จะ ไม่ เป็น อย่าง นี้  เมื่อ 
มัน มา ถึง เข้า แล้ว จึง รู้ ว่า  โอ!  มัน เป็น ทุกข์  ทุกข์ อย่าง นั้น จึง มอง เห็น ยาก  ทุกข์ 
ใน อ้วฃ องเรา นะ โยม  พูด ตาม ประสา บ้าน นอก เรา  เรื่อง พ่น ของ เรา นะ โยม 

ตอน ไป เลิ้ ยง วัว เลย ง ควาย  ฃั๊ ถ่าน ไพ่ ก็ย้ง เอา มา ถู พ่น ให้ มัน ขาว  ไป ถึง บ้าน ก็ ไป 
ยิง พ่น ใส่ กระจก  นึก ว่า มัน ขาว ถู พ่น แล้ว นี้  ไป ชอบ กระดูก เจ้า ของ ไม่ รู้ เรื่อง 

พอ อายุ ถึง  50-60  ปี พ่น มัน โยก  เออ.... เอา^ พ่น โยก  มัน จะ ร้องไห้  กิน ข้าว นี้า ตา 

มัน ก็ ไหล  เหมือน ก้บ ถูก คอก ถูก เข่า เขา อยู่ ทุก เวลา  พ่น มัน แบ มัน ปวด  มัน 
ทุกข์ มัน ยาก มัน ลำบาก  นี้ อาตมา ผ่าน มา แล้ว เรื่อง นี้ ถอน ออก หมด เลย  ใน ปาก 
นี้ เป็น พ่น ปลอม ฑั้ง นั้น  มัน โยก ไม่ สบาย อยู่  16  ^ถอ นที เดียว หมด เลย  เจ็บ ใจ มัน 
หมอ ไม่ กล้า ถอน แน่ะ ตั้ง  16 ข้  “หมอ!  ถอน มัน เถอะ  เป็น ตาย อาตมา จะ ร้บเ อา 
หรอก”  ถอน มัน ออก ที เดียว พร้อม ก้น  16  ข้  ฑมัน ย้ง แน่นๆ  ตั้ง หลาย^ ตั้ง  5 4 

ถอน ออก เลย  แต่ ว่า เต็ม ที นะ  ถอน ออก หมด แล้ว ไม่ ได้ ฉ้น ข้าวอยู่  2-3  วัน  นี้ 
เป็น เรื่อง ทุกข์ 

อาตมา คิด แต่ ก่อน นะ  ตอน ไป เสิ ยง วัว เลี้ยง ควาย  เอา ถ่าน ไพ่ มา ถู มัน ให้ ขาว 
ร้กมั น มาก เหลอ เกิน  นึก ว่า มัน เป็น ของ ดี  ผล ที่ สด มัน จะ หนี จาก เรา  เจ็บ เกือบ 
ตาย  เจ็บ พ่น นี้ มา ตั้ง หลาย เดีอ น ตั้ง หลาย ปี  บาง ที มัน บวม ฑั้ง ข้าง ล่าง ข้าง บน 

หมด ท่า เลย โยม  อ้น นี้ คง จะ เจอ ก้น ทุก คน หรอก  พวก ที่ พ่น ไม่ โยก  เอา แปรง 

ไป แปรง ให้ มัน สะอาด สวย งามอยู่ นี้นแ หละ  ระวัง นะ  ระวัง มัน จะ เล่น งาน เรา 
เมื่อ สุด ท้าย  ไอ้^' มัน ยาว ข้มัน สั้น สลับ ก้น อยู่ อย่าง นี้  ทุกข์ มาก โยม  อ้น นี้ ทุกข์ 
มาก จริงๆ 

อ้น นี้ บอก ไวัห รอก  บาง ที จะ ไป เจอ เอา ทุกข์ เพราะ ความ ทุกข์ ใน ด้วข อง 

เรา นี้  ทุกข์ ใน ด้วเ รา  จะ หา ที่พื่ง อะไร มัน ใม่มื  แต่ มัน ค่อย ย้งข้ ว เมื่อ เรา ก้งห น่ม 
มัน แก่ มา แล้ว มัน ก็ เริม พ่ง  มัน ช่วย ก้น พัง  ส้ง ขา ร มัน เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ มัน 

เรา จะ ร้องไห้ มัน ก็ อยู่ อย่า งนึ  จะ ดีใจ มัน ก็ อยู่ อย่า งนี  เรา จะ เป็น อะไร มัน ก็ อยู่ 

ของ มัน อย่าง นี้  เรา จะ เจ็บ จะ ปวด จะ เป็น จะ ตาย ม้นก็ อยู่ อย่าง นั้น เพราะ มัน เป็น 
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อย่าง นั้น  นีมัน หมด ความ รู้ หมด วิชา  เอา หมอ ฟ้นม าดูฬ นลึง แก้ไข แล้ว ยัง ไง ก็ 
ยัง เป็น อยู่ อย่าง นั้น  ต่อ ไป หมอ ฟัน เอง ก็ เป็น เหมือน เรา อีก  ไป ไม่ ไหว อีก แล้ว 
ทุกอย่าง มัน ก็ฬง ไป ด้วย กัน ทั้ง หมด  นื้เป็ นความ จำ เป็น ที เรา จะ ต้อง รีบ พิจารณา 
เมือ มี กำลัง เรี่ยว แรง ก็ รีบ ทำ  จะ ทำ บุญ ลน ทาน จะ ทำ อะไร ก็ รีบจํ 'ด ทำ กัน  แต่ 
ว่า คน เรา ก็ มัก จะ ไป มอบ ใาง้ แต่ คน แก่  จะ เข้า วัด ดึก ษา ธรรมะ  รอ ให้ แก่ เสีย ก่อน 
โยม ผู้หญิง ก็ เหมือน กัน  โยม ผู้ชาย ก็ เหมือน กัน  ให้ แก่ เสีย ก่อน เถอะ  ไม่ รู้ ว่า 
อะไร กัน  คน แก่นี่ มัน กำลัง ดี ไหม?  ลอง ไป วง แข่ง กับ คน หนุ่ม ดูข้  ทำไม จะ 
ต้อง ไป มอบ ให้ คน แก่?  เหมือน ไม่ รู้จํ' ก ตาย  พอ แก่ มา สัก  50 ปี  60 ปี  จวน 

เข้า วัด อยู่ แล้ว  หูดีง เสีย แล้ว  ความ จำ ก็ ไม่ ดี เสีย แล้ว  ห้งก็ ไม่ ทน  “ยาย ไป วัด 
เถอะ”  “โอ ย หู ฉัน ไม่ ดี แล้ว”  นั้น เห็น ไหม?  ตอน หูดีเ อา ไป ฟัง อะไร อยู่? 
จัง ว่า  จัง ว่า  มัน คา แต่ ลูก หว้า อยู่ นั้น แหละ  จน หู มัน หนวก เสีย แล้ว จึง ไป วัด 

มัน ก็ ไป ไม่ ไต้  'ฉัง ฟัง ท่าน เท คน์  เท คน อะไร ไม่ รู้เรึ๋ อง  มัน หมด แล้ว จึง มา ทำ 
กัน 

ดัง นั้น  วันนั้ คง จะ ไต้ ประโยชน์ กับ บุคคล ที' สนใจ เป็น บาง สิ' ง บางอย่าง  ที่ 
ควร เก็บ ไว้ ใน ใจ ของ เรา  สิ' ง ทั้ง หลาย นี่ เป็น มรดก ของ เรา ทั้ง นั้น  มัน จะ รวม มา 

รวม มา ให้ เรา แบก ทั้ง นั้น แหละ  ขา นี่ เป็น สิ' งที่ วง ได้ มา แต่ ก่อน  อย่าง ขา อาตมา นี่ 
จะ เดิน มัน ก็หน์ ก สกล ร่าง กาย จะ ต้อง แบก มัน  แต่ ก่อน นั้น มัน แบก เรา  มัด นี่ 
เรา แบก มัน  ลุก ขื้นก็  “โอ๊ย”  สมัย เป็น เด็ก เห็น คน แก่']  ลุก ขน ก็  “โอ๊ย”  นั้ง ลง 

ก็ “โอ๊ย”  ที่ โอ๊ย ‘[ยัง ไม่ ยอม นะ  ขนาด นี่ นะ  นั้งก็ “โอ๊ย” ลุก ขน ก็ “โอ๊ย”  “โอ๊ย” 
ทั้ง นั้น แหละ  ไม่ รู้ อะไร ทำ ให้ เรา ไม่ รู้เรึ๋ อง  มืแต่  “โอ๊ย']”  ทั้ง นั้น  มัน ทุก ฃถึง 
ขนาด นั้น เรา ยัง ไม่ เห็น โทษ มัน  เมื่อ จะ หนี จาก มัน เรว่ ไม่ รู้จัก  ที่ ทำ เจึบ ทำ ปวด 
ขื้น มา นี่ เรียก ว่า สังขาร มัน เป็น ไป ตาม เงื่อง ของ มัน  ที่ มัน เป็น มัน เป็น ประ ดง 
ประ ดง ไฟ  ประ ดง ข้อ  ประ ดง งอ  ประ ดง จิปาถะ  หมอ เอา ยา มา ใส่ ก็ ไม่ ถูก 

ผล ที' สด ก็ พัง ไป ทั้ง หมอ อีก  คือ สังขาร มัน เส์ อม มัน เป็น ไป ตาม สภาพ ของ มัน 

มัน จะ เป็น ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น  อัน นี่ เป็น เงื่อง ธรรม ขา ติ มัน  ฉะนั้น ให้ ญาติ 

พี' น้อง ให้ พา กัน เห็น  ล้า เห็น แล้ว ก็ จะ ไม่ เป็น อะไร  อย่าง งู อสรพิษ ดัว ร้าย']  มัน 
เลอ ย มา เรา เห็น  เรา เห็น มัน ก่อน ก็ หนี  มัน ไม่ ไต้ กัด เรา หรอก  เพราะ เรา ไต้ 
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ระ •ใ โง มัน  มัาเ รา ไม่ เห็น มัน  เดิน *1 ไป ไม่ เห็น ก็ ไป เหยียบ มัน  เดี๋ยว มัน ก็ ก็’ ด เลย 

ก็า มัน ทุกข์ แก็ว ไม่ รู้ จะ ไป ฟ้อง ใคร  ก็า ทุกข์ เกิด ขั๊น จะ ไป แก็ด รง ไหน?  คือ 
อยาก แต่ ว่า ไม่ ไห็ มัน ทุกข์ เฉย ๆ เท่า นั้น  อยาก ไม่ ให้ มัน ทุกข์ แต่ ไม่ รู้ก็ก ทาง แก้ไข 

มัน  แล้ว ก็ อยู่ ไป อยู่ ไป จน กึง วัน แก่  วัน เ^ บ แล้ว ก็ วัน ตาย  คน โบราณ บาง คน 
เขา ว่า เมึ๋อ มัน เจ็บ มัน ไข้ จวน ลม หายใจ จะ ขาด  ให้ ค่อย ๆ เข้า ไป กระ ข้บ ใกล้ หู คน ไข้ 
ว่า  พุทโ ธ พุทโ ธ พุทโ ธ มัน จะ เอา อะใ รพุท โธ นั้น นะ?  คนที' ใกล้ จะ นอน 
ใน กอง ไฟ จะ รู้ วัก ทุทโ ธ อะไร?  ตั้งแต่ ยัง เป็น หน่ม เป็น สาว อายุ รุ่น *1  ท่า ไม ไม่ 

เรียน พุทโ ธ ให้ มัน รู้?  หายใจ ติด บ้าง ไม่ ติด บ้าง  “แม่ ยุ  พุท โธ  พุ ทโ ธ”  ว่า ให้ มัน 
เห นึ๋อย ท่า ไม  อย่า ไป ว่า เลย มัน หลาย เรื่อง  เอา ได้ แค่ นั้น ก็ สบาย แล้ว 

โยม ชอบ เอา แต่ ด้น กับ ปลาย มัน  ตรง กลาง ไม่ เอา หรอก  ชอบ แต่ อย่าง นั้น 
บริวาร พวก เรา ทั้ง หลาย ก็ ชอบ อย่าง นั้น  ทั้ง ญาติ โยม ทั้ง พระ ทั้ง เณร ชอบ แต่ ท่า 
อย่าง นั้น  ไม่ รู้ วัก แก้ไข ภาย ใน จิต ของ เจ้า ของ  ไม่ รู้ วัก ที่ พึ่ง  แล้ว ก็ โกรธ ง่าย 
และ ก็ อยาก หลาย ด้วย  ท่า ไม?  คือ คน ที่ ไม่ มีที่ พึ่ง ทาง ใจ  อยู่ เป็น ฆราวาส ครอบ- 
ครัว  อายุ ก็  20-30-40  ปี กำ ล้งแ รง ดี อยู่  พ่อ บ้าน แม่ บ้าน ทั้ง หลาย ก็ พอ พูด ก็น 

รู้ เรื่อง กัน หน่อย  นี่  50  ปีขื้น ไป แล้ว พูด กัน ไม่ รู้ เรื่อง กัน แล้ว  เดี๋ยว ก็นั้ง หัน หล้ง 
ให้ กัน หรอก  แม่ บ้าน พูด ไป พ่อ บ้าน ทน ไม่ ได้  พ่อ บ้าน พูด ไป แม่ บ้าน ฬง ไม่ ได้ 
เลย แยก กัน หัน หลัง ให้ กัน  คน นั้น พร้อม ลูก ชาย คน นี่  คน นี่ พร้อม ลูก หญิง คน นั้น 
เลย แดก กัน เลย 

เรื่อง นี่ อาตมา เล่า ไป หรอก ไม่ เคย มี ครอบ ครัว  ท่า ไม ไม่ มี ครอบ ครัว?  คือ 
อ่าน ค่า ว่า ครอบ ครัว มัน ก็รู้ แล้ว  ครอบ ครัว คือ อะไร?  ครอบ มัน ก็ คือ อย่าง นี่ 

ล้า เรา นั้ง อยู่ เฉย ยุ  ก็ เอา อะไร มา ครอบ ลง นี่ จะ เป็น อย่าง ไร?  เรา นั้ง อยู่ ไม่ มี อะไร 
มา ครอบ มัน ก็ พอ ทน ได้  ล้า เอา อะไร มา ครอบ ลง ก็ เรียก ว่า ครอบ แล้ว  มัน เป็น 
อย่าง ไร ครอบ ก็ เป็น อย่าง นั้น  มัน มี วง จำกัด แล้ว  ผู้ชาย ก็ อยู่ ใน วง จำกัด  ผู้หญิง 
ก็อยู ไน วง จำกัด แล้ว  อาตมา ไป อ่าน แล้ว  “ครอบ ครัว”  โอ ยหน่ ก หัพท ตาย 

นี่ ค่า นี่ ไม่ ใช่ ศัพที เล่น ยุ  ศัพที ที่ ว่า  “ครอบ”  นี่ ศัพท์ ทุกข์  ไป ไม่ ได้ มัน มี จำกัด 
แล้ว  ต่อ ไป อีก  “ครัว”  ก็ หมาย กึง การ ก่อ กวน แล้ว ทิม แทง แล้ว  โยม ผู้หญิง 

เคย เข้า ครัว  เคย โขลก พริก ศัวพ ริก แห้ง ไหม?  ไอ  จาม  ทั้ง บ้าน เลข 
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'‘ครอบ ค ร้า’’  มับวุ่ บ ไม่ บ่า อบู่ห รอก  อา ค บา อา บ่' อ สอง บ่' พท์บ่ แหล X จา บา ชใม่ สก 
ครอบ คร้ว นี่ น่า กลัว  ขัง ไว้ จะ ไป ไหน ก็ ไม่ ได้  ลำบาก เรื่อง ลูก บ้าง  เรื่อง 

เงิน เรื่อง ทอง บ้าง สาร พ้ดอ ย่าง อยู่ ใน นั้น ไม่ รู้ จะ ใปที่ ไหน มัน ผูก ไว้ แล้ว  ลูก ผู้หญิง 
ก็มี ลูก ผู้ชาย ก็มี มัน วุ่นวาย  เก็ ยง กัน อยู่ นี่นแ หละ จน ดาย ไม่ ต้อง ไป ไหน กัน ละ  เจ็บ 
ไจ ขนาด ไหน ก็ ไม่ ว่า  นั้า ตา มัน ไหล ออก ก็ ไหล อยู่ นั่น แหละ  เออ  น่า ตา มัน ไม่ 

หมด นะ โยม ครอบ ครัว นี่ นะ  ถ้า ไม่ มี ครอบ ครัว นํ้า ตา มัน หมด เป็น  ถ้า มี ครอบ ครัว 
น่า ดา มัน หมด ยาก  หมด ไม่ ได้  โยม เห็น ไหม?  มัน บีบ ออก เหมือน บีบ อ้อย 
ดา แห้ง']  ก็ บีบ ออก ให้ เป็น น่า ไหล ออก มา  ไม่ รู้ มัน มา จาก ไหน  มัน เจ็บ ใจ  แค้น ใจ 
สารพัด อย่าง  มัน ทุกข์  เลย รวม ทุกข์ บีบ ออก มา เป็น นี่า ทุกข์ 

อ้น นี่ ให้ โยม ทั้ง หลาย เขัา ใจ  ถ้า กัง ไม่ ผ่าน มัน จะ ผ่านอยู่ ข้าง หน้า  บาง คน 

อาจ จะ ผ่าน มา บ้าง แล้ว เลิก ‘เน้อ ย']  บาง คน ก็ เต็ม ที' แล้ว  “จะ อยู่ หรือ จะ ไป หนอ” 
โยม ผู้หญิง เคย มา หา หลวง พ่อ  “หลวง พ่อ  แหม  ถ้า ดิฉัน ไม่ มี บุตร ดิฉัน จะ ไป 

แล้ว”  “เออ  อยู่ นั่น แหละ เรียน ให้ จบ เสืย ก่อน”  เรียน ตรง นั้น  อยาก จะ ไป ก็ 
อยาก จะ ไป ไม่ อยาก จะ อยู่  ถึง ขนาด นั้น ก็ กัง หนี ไม่ ได้  อยู่ วัด ปา พง สร้าง กุฏิ เลิก'] 
ไว้ ตั้ง  70-80  หลัง  บาง ที จะ มี พระ เณร มา อยู่ บรรจุ เต็ม  บาง ทีก็มี เหลอ 2-3 หลัง 
อาตมา ถาม ว่า  “กุฏิ เรา กัง เหลือ ว่าง ไหม?”  พวก ขับ อก  “มี บ้าง  2-3  หลัง” 

“เออ  เก็บ เอา ไว้ เถอะ  บาง ที พ่อ บ้าน แม่ บ้าน เขา ทะเลาะ กัน  เอา ไว้ ให้ เขา มา นอน 
สัก หน่อย”  แน่ะ มา แล้ว  โยม ผู้หญิง สะพาย ของ มา แล้ว  ถาม ว่า  “โยม มา 

จาก ไหน?”  “มากราบ หลวง พ่อ  ดิฉัน เบื่อ โลก”  “โอ ย!  อย่า ว่า เลย  อาตมา 

กลัว เหลือ เกิน”  พอ ผู้ชาย มา บ้าง  ก็ เบื่อ อีก แล้ว  นั่น มา อยู่  2-3  วัน ก็ หาย เบื่อ 

ไป แล้ว  โยม ผู้หญิง มา ก็ เบื่อ  โกหก เจ้า ของ  โยม ผู้ชาย มา ก็ เบื่อ  โกหก เจ้า ของ 
ไป นั่ง อยู่ กุฏิ เลิก']  เงียบ']  คิด แล้ว  “เมื่อ ไหร่ หนอ แม่ บ้าน จะ มา เรียก เร้า กลับ?” 
“เมื่อ ไหร่ หนอ พ่อ บ้าน วะ มา เวีย ย^ว'' ยล้ บ?”  นน่ะ  ไม่ รู้ อะไร  มัน เบื่อ อะไร กัน 
มัน โกรธ แล้ว มัน ก็ เบื่อ แล้ว ล้กล้ บ อีก  เมื่อ อยู่ ใน บ้าน ผิด ทั้ง นั้น ล่ะ  พ่อ บ้าน ผิด 

ทั้ง นั้น  แม่ บ้าน ผิด ทั้ง นั้น  มา นั่ง ภาวนา ได้ 3 วัน  “เออ! ■แม่ บ้าน เขา ลูก เว้ย  เรา 
มัน ผิด”  “พ่อ บ้าน เขา ถูก  เรา ขัผิ ด”  แน่ะ มัน จะ กลับ  มัน เปลี่ยน เอา เอง ของ 
มัน อย่าง นั้น  ก็ กลับ ไป เลย ทั้ง นั้น แหละ  นี่ ความ จริง มัน เป็น อย่าง นั้น นะ  โลก นี่ 
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อาตมา จึง ไม่ วุ่นวาย อะไร ม้น มาก  ร้ต้น ร้ป ลาย มัน แล้ว  ฉะนั้น จึง มา บวช อยู่ อย่าง^ 
วันนี ขอ ฝาก ให้ เป็น การบ้าน  เอา ไป ทำ การบ้าน  จะ ทำ ไร่  ทำ นา  ทำ สวน 
ให้ เอา คำ หลวง พ่อ มา พิจารณา ว่า  เรา เกิด มา ทำไม?  เอา ย่อๆ  ว่า เกิด มา ทำไม? 
มี อะไร เอา ไป ได้ ไหม?  ถาม เรื่อยๆ นะ  ถ้า ใคร ถามอย่าง นั้ปอ ยๆ  มีบ้ญ ญา นะ 

ถ้า ใคร ไม่ ถาม เจ้า ของอย่าง นั้โง่ ทั้ง นั้น แหละ  เข้า ใจ ไหม?  บาง ฑีฬง ธรรม จ้นนั้ 

แล้ว กล้บ ไป ถึง บ้าน จะ พบ เย็น นั้ก็ ได้  ไม่ นาน นะ  มัน เกิด ขน ฑุกว้ น เรา ฬง ธรรม 
อยู่ มัน เงย บ บาง ที มัน รอ อยู่ ฑีรถ  เมื่อ เรา ขน รถ มัน ก็ ขน รถ ไป ด้วย  ถึง บ้าน มัน ก็ 
แสดง อาการ ออก มา  อ้อ  หลวง พ่อ ท่าน สอน ไว้ จริง ของ ท่าน ละ มังนี่  ตา ไม่ ดี 

ไม่ เห็น นะ  เอา ละ ว้นนั้ เทศน์ มาก ก็ เหนื่อย  นั่ง มา มาก ก็ เหนื่อย ส้งข าร ร่าง กาย นั้ 


'‘จิต ที่? เก ดี แล้ว  นำ ค 7 ามสุ ขมา ให้ 
การ? เก จิต ให้ ดี  ย่อม สำเร็จ ประโยชน์ 


เมือ เรา ใช้ จิตํที สืกดี แล้ว พิจารณา รูป นาม อยู่ อย่า งนิ้  ให้ รู้ แจ้ง แน่ ช้ด ว่า  ไม่ 

เพิ ยง  เป็น ทุกข์  เป็น อน่ต ตา  ป็ญญ ารู้เ ท่า' ห้นส ภาพ ความ เป็น จริง ของ สังขาร 

ล้เกิ ตเป็ ■เแหตุ ให้ เรา ไม่ ยึด ถือ หรือ หลง ใ' เาล  เมื๋อ เรา ได้ อะไร มา ก็มี สติ  ไม่ ดีใจ 
จน เกิน ไป  เมํ่อ ของ ลูญ หาย ไป ก็ ไม่ เสียใจ จน เกิด ทุกขเวทนา เพราะ รู้ เท่า ทัน  เมื่อ 
ประสบ ความ เ? บ ไข้ หรือ ได้ รับ ทุกข์ อื่น*!  ก็มี การ ยับยั้ง ใจ  เพราะ อาศัย จิต' ทึ่สืก 

มา ดี แล้ว  เรียก ว่า มี ที่' พี่. ง ทาง ใจ เป็น อย่าง ดี  สี' ง เหล่า นี้ เรียก ได้ ว่า  เกิด ป ญญา 

รู้ ทัน ตาม ความ เป็น จริง  ที่ จะ เกิด ป็ญญ า เพราะ มี สมาธิ  สมาธิ จะ เกิด เพราะ มี 
ศีล  มัน เกี่ยว โยง กัน อยู่ อย่าง นี้  ไม่ อาจ แยก ออก จาก กัน ไป ได้ 

สรุป ได้’ ความ ด้งนี้  อาการ บัง กับ ตัว เอง ให้ กำหนด ลม หายใจ ข้อ นี้ เป็น ศีล 

การ กำหนด ลม หายใจ ได้ และ ติดต่อ กัน ไป จน จิต สงบ ข้อ นี้ เรียก ว่า  สมาธิ  การ 

พิจารณา กำหนด รู้ ลม หายใจ ว่า ไม่ เที่ยง  ทน ได้ ยาก  มิ ใช่ ตัว ตน  แล้ว รู้ การ ปล่อย 
วาง  ข้อ นี้ เรียก ว่า  ปัญญา-  การทำ อา นา ปาน สติ ภาวนา จึง กล่าว ได้ ว่า เป็น การ 

บำเพ็ญ' ทั้ง ศีล  สมาธิ  บัญญ า ไป พร้อม กัน  และ เมื่อ ทำ ศีล  สมาธิ  บัญญ า 
ให้ ครบ ก็ ข้อ ว่า ได้ เดิน ทาง ตาม มรรค มี อง ดี แปด ที่ พระ พุทธ อง ดี ตรัส ว่า เป็น ทาง 
สาย เอก  ประ เสรี รู กว่า ทาง ทั้ง หมด  เพราะ จะ เป็น การ เดิน ทาง เข้า ถืงพ ระ นิพพาน 

เมื่อ เรา ทำ ตาม ที่ กล่าว มา นี้  ชึ๋อ ว่า เป็น การ เข้า ถืง พุทธ ธรรม อย่าง ถูก ต้อง ที่ สุด 
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นญญ าน่น ทะ  ภกขุ 

ท่าน ผจะ ต้อ^ ตาย} ห หลาย 

เมือ เรียก ว่า ท่าน ผู้ จะ ตอง ตาย  คน ที่ใด้ พง คง จะ นึก 

เคือง ใน ใจ ว่า  ท่าน เจ ไค ณบญ ญาน นทะ  มา แช่ง เรา เสีย แลํว 
ใน การที่ มา เรียก ว่า ท่าน ผู้ จะ ตอง ตาย 

ความ จริง น น เรา ทุก คน  ก็ จะ  ต ไ) ง ตาย  ด้วย ก” น ท่งน น 
ท่งผู้ พง ทไผู้ แสดง ปาฐกถา ก็ จะ ตอง ตาย ด้วย กน ทุก คน  หนี 
ความ ตาย ไป ไม่ พ' น แต่ ถ้า ใคร มา พูด ว่า  “คุณ นี่ ไม่ ช้า จะ 
ด้อง ตาย”  จะ ไม่ มี ใคร ชอบ ถ้ก คน เดียว  ก็ เพราะ ว่า คน เรา 
ต' องการ จะ อยู่ ใน โลก นาน  ๆ ไม่ อยาก ตาย 

ตาม ปกติ คน เรา ไม่ ต้อง การ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน 
และ ไม่ อยาก ตาย การ อยู่ ใน โลก น นม” นยุ่ง  แต่ เรา ก็ อยาก จะ 

อยู่ นานๆ  อ” นนี่เ บน เรือง ความ ต' องการ ของ มนุษย์  เพราะ 
ฉะ นน  เมื่อ ได้ ยิน เสียง ท” ก ทาย ว่า  ท่าน ผู้ จะด้ อง ตาย ทั้ง หลาย 
ญาติ โยมก็ อย่า ไป โกรธ ไป เคือง  แต่ ใหเ ช้า ใจ ว่า ท่าน เตือน 
ใ "ใ^*^^'^®^^"^^^  11^ 
ว่า กำหนด' 19ถ้1,ด ว 1 จ V ตอง^ 'ไ^"^ 9 ^ 
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วน น เรา มา  ประชุม กน  ที่ฌา ปน  สถาน แห่ง น ก็ มา 

ประชุม กน เนือง จาก เรื่อง เกิด เรื่อง ตาย  เพราะ มี เรือง เกิด 

ก่อน แล วจึง มี เรือง ตาย ตาม มา  เรา มา ประชุม กน ดวย  เรือง 
๒ ประการ นื  แล่ โดย มาก เรา มก จะ พล แต่ เรื่อง ตาย  ไม่ ได้ 
พูด โยง ไป ถึง เรื่อง ของ การ เกิด  ความ จริง การ ตาย นน มน 

เนื่อง มา จาก การ เกิด  ถา ไม่ มี การ เกิด ก็ ไม่ มี การ ตาย  แล่ 

เวลา ใด มี เรือง การ ตาย ก็ พูด  แล่ เรือง  เฉพาะ หน ไ ใน เรื่อง เฉพาะ 

หน้า ใน เรื่อง ของ การ ตาย ประการ เดียว  ขอ ให้ เรา ทํ้งห ลาย 

เข ไ ใจ ว่า  “ตา ยก ไ} เกิด เบน ของ คู่ กน’’ 


เรา ทุก คน ก่าล ไ เกิด อยู่ และ ทุก คน กำ ลไ ตายอยู่  ตาย อย่ 

เกิด อย่ต ลอด เวลา  น้บ ต* งํ๋แต่ ลืม ตา ขน ดู โลก  เรา ก็ เรียก ว่า 
คน เกิด  ความ จริง คน นนก็ ตาย แล วใน ขณะ นน  การ ตาย 
การ เกิด จึง เบน ของ คู่ กน ตลอด ไป ไม่ มี การ หยุด ย* ง จน กว่า 

จะ ถึง เวลา การ เกิด มน, หมด ไป  เพราะ ว่า เครื่อง ปรุง แต่ง มไเ 
ไม่ มี  ก็ เรียก ว่า เบน ความ ตาย กัน ไป ตอน หนึ่ง  บด ฉาก ไป 
ตอน หนึ่ง  ใน ขณะ นึ่เ รา อยู่ ใน สภาพ มา ดูค นอน เขา บด ฉาก 
คือ ตาย ไป คน หนึ่ง  เรา ท* งํ๋ห ลาย ก็ มา ช่วย กน  การ ช่วย กัน 
ใน ร ปอ ย่าง นึ่เ บน การท ระทา ตาม ประเพณี  เพราะ เรา ท* ง 


คน ที่ เจริญ ทงห ลาย นนต อง มี ประเพณี  กัน ตน จะ ตอง 
กัลกั อง ทำ ตาม ฐาน "ต'*^ ที ไม่ มี กิรืรื ตอ' 3 หรือ ไม่ มี ประเพณี 
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V 


เรเ สิยน น 


?า มก จะ เบน ดนป ระ เภท บา เถือ นที่ย ไ ไม่ มี 


ความ ก้าว หน ไ เขา เรียก ว่า ไม่ มี ยา รยธ 5ร ม เบน หล' กปฏ๊ บต 
แต่ ก้าเ บน คน ที่มีค วาม เจริญ พอ สม คา ร ก็ ย่อม จะ มี ระเบียบ 

ประเพณี อน ตน จะ ต้อง ปฏิบ ตก้ว ยก น ก้าน น,  อย่า ว่า แต่ กน 
ใน ก้าน ใน เมือง เลย แม้ แต่ คน ตาม บีา ตาม ลง  ซึ่ง เรียก ว่า ชาว 
บีา ชาว เขา  อ้น ย ไ) ไม่ เจริญ เหมือน ก้บพ วก เรา ชาว เมือง  เขา 
ก็มื  ฃนบ ธรรมเนียม  ประเพณี  อนี  เกีย วก้บ  การ เกิด  การ ตาย 
โดย เฉพาะ ใน เวลา ตาย น น เขา ก็มีป ระ เพณี อน จะ ต้อง อ้ด 

ต้อง ทำ ก้น ตาม สมควร แก่ ฐานะ  ใช้ เวลา น้อย ก้าง  ใช้ เวลา 
ยืด ยาว ก้าง  เบีน เรื่อง ที่ ต้อง ทำ ด้วย กัน ก้ง V เน 


คน เรา เมือ เกิด ก็ ต้อง ตาย  เรือง เกิด ทำ เรือง อย่าง ใด 

เวลา ตาย ก็ ต้อง ทำ เรือง อย่าง เดียว ก้น  สา หรบ เรา อย่ ใน ก้าน 

ใน เมือง มี ความ คิด ความ อ่าน  เรา จง ต้อง จด พิธ เกีย วก บ การ 


ตาย หลาย สง หลาย ประการ  พิธี เกี่ยว กบ การ ตาย นนมั ก จะ 

ต่อ เนึ๋ อง กน ใน ทาง ศาสนา  เพราะ เบน เรื่อง บำเพ็ญ คุณ งาม 
ด วา มดี ตาม หล ก คำ สอน ใน นา ง^า"'^ าาา 'คุ^  ‘ไ  ศาสนา  ม ประ- 
เพณี เกี่ยว กับ การ ตาย นงน้ น 


ความ จริง พระ พุทธ ศาสนา ข 3 งเ' ราา เรื่อง ประเพณี 
มน อย  มง การ ปเ] บต ธรรม เพ น สาน  'พ^  แต วา คาส นา อยู 
กับ คน  คน อยู่ ใน สไฅ ม เรื่ ลง เกี่ยว กับ สังคม น ก็ ต้อง มี 
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เรือง ปฎิบ ต ต่อ กน  เทือ เบน การ ผูก มต ร! ม ตรี กน  เทือ แสดง 
ออก ซึง ความ รู้ สก ใน ทา รริต ว่า เรา! ด้บีส่ วน เกี่ยว ขํอร  มี ความ 
สมพํ นธ กบ บุคคล นํ้ใน รูปอย่าง ใด  เรา จึง! ด้ ประพฤติ ตาม 
ประเพณี ทื! ติ เคย กระ ทาก ‘น มา  โดย เฉพาะ ผู้ที่น บ ถือ พระ- 
พุทธ ศาสนา 

เมือ มี การ ตาย เกิด ขืน  เรา ก็ นิมนต์ พระ มากระ ทำ พิธี 
ใน ทาง ศาสนา  นบ ต" ง แต่เ รีม สวด พระ อภิธรรม บ พิง  การ 
เพส นา บาง  การส นทนา ธรรม ณีน ใน งาน ศพ น" นบ พิง  อ" น 
การ กระทำ ใน รูป ดไที่ กล่าว นก็เ บน! ป ใน รูป ของ การ ศึกษา 
ใน รูป ของ การ ปฏิบ ต ใน รูป ของ การ เผย แผ่ ธรรม แก่ คน ที่ 

ฮ้ง! ม่รู้! ม่เข พิใจ  ให้ เกิด ความ รู้ ความ เขา ใจ นนเ อง  เช่น ว่า 
การ นิมนต์ พระ มา สวด พระ อภิธรรม 

ความ จริง เวลา พระ ทำ น สวด พระ อภิธรรม น น เรา พง 
! ม่รู้เ รี อง  เพราะ พระ ท่าน สวด เบน ภาษา บาลี  แต่ ถึง จะ พง 

! ม่ร้เ รี อง  พอ พระ ท่าน ขน ว่า ใ* ะ โม  เรา ทุก คน น งอย ใน 
อาการ สงบ  พนม มอ เรย บ รอย  เม มก ารพู V ต การ คุย กน 

เวน แต่ พวก ข เมา บาง คน ที่ เล่น หมาก รุก ก็! ม เลิก เล่น  คุย กน 
ก็! ม่ เลิก คุย  พวก นนเ บน พวก นอก วง นอ กบ ไบชี  เขา ยก 
เวน ให้ พวก หนึ่ง  แต่ พวก ที่ อยู่ ใน วง หรือ ว่า ใน บญชี นน 

โดย มาก เมื่อ พระ เรีม สวด นะ โม ก็น ดวย อาการ สงบ เรียบ ร้อย 
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อาการ ทน \ สงบ นน  เรา ได้ ค วาบ สง ใเ ใน ทาง วาจา 
ใจ ของ เรา ก็ จด จ่อ อ ยก ”บ เส ยง ของ พระ  พระ ทาน สวด 
หู เรา ก็ พง เสีย งนน  เอา เสียง น " นเ บ่น อา รม ณ ไม ให ใจ 

พุง ซาน ไป ใน เรือ งอืน  ให้ อยู กบ เสย งทพ ระ ทาน สวด 

ตลอด เวลา  การ กระทำ ใน รูป เช่น นันก เบ่น การ ปฏิบ ต 
ใน ด้าน สมาธิ คอ การ กระทำ สมาธิ 

คน เรา ถา ใจ เบน สมาธิ ก็ ย่อม จะ เกิด ความ รู้ บาง ประการ 

แล วก็ ได้ ความ สงบ ใน ทาง ใจ  ใน ขณะ ที่ จิต เบน สมาธิ อยู่ กบ 
เรือง ใด เรือง หนึ่ง  โดย เฉพาะ ใน เรือง เกี่ยว กบ ธรรมะ บาป 
ไม่ เกิด ขน กบ เรา ใน ขณะ นน  เรา มี ความ สุข ความ สงบ ใน 

ทาง ใจ  นึ่คือ ประโยชน์ ที่ เรา ได้ รบ จาก การ พง พระ ท่าน สวด 
อภิธรรม 

เพราะ ฉะ ด้น จึง ให้ ถือ เบน ธรรมเนียม ว่า  เมือ พระ 

เรีม สวด พระ อภิธรรม  เรา ก็ ด้ง ดวย อาการ สงบ ตลอด เวลา 

พระ ท่าน สวด ก็ ไม' ยาว  มี ระยะ หยุด  คือ จบ ไป ที หนึ่ง ก็ หยด 
เสีย ที หนึ่ง  ญาติ โยม ไล้ พก ผ่อน เปลี่ยน อิริยาบถ  พระ ผู้ 

สวด เอง ก็ ไล้ด้ ก ผ่อน เปลี่ยน อิริยาบถ ด้วย เห มีอน่ กิน  แต่ ด้า 
เรา มี ความ เข ไ ใจ  คือ รู้ ความ คำ แปล  ความ หมาย ของ เรือง ที่ 
พระ ท่าน สวด แล ว เรา ก็ จะ ไล้ ความ ซา บซง  อนน ก็ เบน บุญ 
กิริยา  คือ การ กระทำ ที่ เบน บุญ ส่วน หนึง ใน รูป ของ การ ศึกษา 
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และ ปฎิบ ต 

การ เผย แผ่ ธรรมะ ใน ขณะ งาน ศพ อยู่ กบ บำน  นอก 

จาก การ สวด พระ อภิธรรม แล ว บาง ที เรา ก็ นิมนต์ พระ มา 

แสดง ธรรมะ ด้วย การ แสดง ธรรม ใน งาน ศพ นน  ก็ เพื่อ จะ 

เอา ธรรมะ มาระ ง ไม่ จิต ใจ ของ เรา ผู้ เบน เด้า ภาพ  เพราะ เรา ผู้ 
ที่ เบน เด้า ภาพ แต่ ละ คน นน  มีด วาม เศร้า โศก อยู่ ใน ใจ  มี 

ความ ทุกข์  มีบญ หา 

ความ เศร้า โศก  หรือ  ความ ทุกข์  ที เกด ข์นใ นใ จน น 
เกิด ขน จาก อะไร  ก็ เกิด ขน จาก ความ ยึด ถือ ว่า  น^ 

เบน ตวเ รา  เบน ของ เรา  เช่น เรา ถือ ว่า มารดา บิดา ของ 
เรา สาม กรร ยา ของ เรา  ลูก หญิง ลูก ชาย ขศง เรา  สิง น^น 

ส์งน เบน ของ เรา  ความ ยึด ถือ ใน เรือง ใด เกิด ขน  ย่อม 
เบน ทุกข์ เพราะ เรอ งนน 

เมื่อ มี ความ นึก ความ คิด  ใน เรื่อง  ด้น ใด  ก็ ย่อม จะ มี ทุกข์ 
โดย เฉพาะ ความ ทุกข์  เมือ จาก กน ด้วย เรื่อง  เกี่ยว กบ ความ 

ตาย น 1 า.  น ไม่ ว่า เบิ นความ ทุกข์ ขนาด หน ไไ  เพราะ ว่า เมื่อ ตาย 
แล* วจะ ไม่ ได้ เห็น หน้า กน. อีก  ทุก คน ก็ด้อ งมีค วาม ทุกข์ ใน 

ทาง ใจ 

ความ ทุกข์’ แนเ บน โรคอย่าง ห นิ^  ข์งเ กล ข์น ใน ใจ ของ ใคร 
แก้ว มัก จะ ฒึน โรค เร อร ‘ง  ก้า ไม่ ม การ รัก บา เย่ย ว ยา  โร คน นก 
มัก ตง อยู่ นานๆ  กเร ยก ว่า ตรม ต รอม ใจ  แล ว โเม่ ความ ทุกข์ โรค แ 
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ไป ตลอด ถลา เม อม คทม คิด ลง บุคคล นํ้น  เข่น ได เห น ห' แง ก 

เบืน บุก ข์ได้ เห็น ทน อนก็๋ เมน ทุกข์  ได เห็น เค' รอง ใช้ ไม้ สอย อ้น 
เฅอ น ให้ นก ถงผู้ ท ตาย จาก ไป  เรา กม้ค วาม ทุกข์ ใน ทาง ใจ  เวลา 
กน เคย กน ด้วย กัน  เม้อ เห็น ขาด ไป คน ห นง เรา กม้ค วาม ทุกข์ กัน 
เมึน ด้วย เร องของ การ ยด ถือ คิด กัน ในเ รอง นน 

ความ ยึด ถือ ความ ติด พ่นนี เกิด  เพราะ เรา ไม่  รู้ ชด 
ตาม ความ เบน จริง ใ V แรือ งชืง ควร จะ รู้  ค ว ร จะ เฃไ ใจ 

คอ ไม่ รู้ ว่า คน เรา เกิด มา แล วจะ ต* องม่ การ พล ด พราก จาก 
ของ รก ของ ชอบ ใจ เบน ธรรมดา 

ความ จริง พระ ท่าน ก็ สอน  ให้ เรา พ็จา รณา เช่น  ลกิล เ- 
ห บ จจเ วก ขณ์  ๕ ประการ  ท ท่าน สอน ให้ เรา พิจารณา ว่า 
เรา จะ ต* อง แก' เบน ธรรมดา  หนี จาก การ  แก่ ไป  ไม่ 
พ* น 

เรา จะ ต* อง เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา  หนี จาก ความ เจ็บ 
เข  เป  เม พน 

เรา จะ ต* อง ตาย เบน ธรรมดา  หนี จาก การ ตาย ไป 

ไม่ พ* น 

เรา จะ ต* อง พล ด พราก  จาก ของ ร " กิของ ชอบ ใจ  เบน 
ธรรมดา  เรา หนี จาก เรอ งนน ไป ไม่ พน 

4 

เรา ทำ สง ใด ไว้  เรา ก็ ต* อง ได้ ร' บผ ลอน เกิด จาก การ 
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กระทำ นน 


อนน เบน บท สำ หรํบ  พิจารณา  เพือ ให้ เกิด ความ รู้ แจง 
ชัด ใน เรือ งนน  ๆ ตาม ความ เบน จริง  เพิอ จะ ไม่ ให้ เครา โศก 
อา ลย อาวรณ์ มาก เกิน ไป  เพราะ การ เศร ไ โศก  ทำ ให้ เกิด 
ความ ทกข์  ต' อง เสีย นา ตา  ต' อง เหี่ยว แห' ง่ใจ  บาง ทีก็ รบ 
ประทาน ไม่ ได้  าเอ น ไม' หลํบ  ถ้า เบน หลายๆ วน, ก็ ทำ ให้ 


อายุ สน  ทำ ให้ ตน ไม่ สบาย  มาก เรื่อง 

ฉะ นน ใน เวลา ที่มี  งาน ศพ อยู่ ใน บ' าน  เรา จึง นิมนต์ 

พระ มา เทศน์  การ นิมนต์ พระ มา เทศน์ ก็ เท่า ถ้บ ว่า  เรา เชิญ 
หมอ มา ช่วย รไา ษา โรคทาง ใจ ของ เรา น ใน อง  เพราะ ว่า พระ 

ธรรม คำ ถ้ง สอน นิ เบน ยา ชัก ษา โรคทาง ใจ  พระ ผู้ มี พระ ภาค 
ของ เรา ทรง ค' นพ บ แล' ว วาง ไว้ เบน บท เบน แบบ  เพิอ ให้ 
เรา นำ มา ใช้ แก้ โรคทาง ใจ  เรา ก็ ไป หา หมอ คือ พระ ให้ ช่วย 
บอ ทยา ให้ แก่ เรา  เรา จึง ได้ พิง ธรรม เทศนา ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน 
งาน ศพ 


การ กระทำ ใน รูป เช่น นน  ก็ เบน การ ศึกษา ไป ใน ถ้ว 
เบน การ ปฏิ บ” ต ธรรม ไป ใน ตว  แถ้ว ก็ เบน การ เผย แผ่ ธรรมะ 

ไป ใ' แตว  เพราะ ใน งาน ศพ มี คน หลาย พวก หลาย เหล่า มา 

ชุม นม กน  เมือ เขา มา แถ้ว อย่า ให้ เขา มา เปล่า  ให้ เขา ได้ 

อะไร  ๆ กลํบ่ ไป บ ใน ตาม  สมควร แก่ ฐานะ  การ กระทำ อย่าง 
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นีจง นบ ว่า เบน ประเพณี ที่ดี งาม  อํนเ รา ทํ้งห ลาย ได้ กระทำ 
กน อยู่ 

ความ จริง ใน งาน ศพ ทว ๆ ไป นน  เรา ควร จะ มุ่ง เผย 

แผ่ ธรรม  ปฏิบ “ต ธรรม ศึกษา ธรรม ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก 
ได้  ไม่ ควร จะ มีสึง เหลว ไหล เขำ มา เจือ ปน ใน งาน ศพ  เช่น 
ความ ลนุก ไม่ เช่า เรื่อง  หรือ เลย งก น ให้ สน เปลือง ณีวย เรื่อง 
ไม่ เบน เรื่อง ที่ ไม่ ควร เลย ง หรือ ว่า การ เล่น ใน เรื่อง ที่ ไม่ ควร 
จะ เล่น  อ" น น เบน เรื่อง ทำลาย เศรษฐกิจ ที่ ไม่ ได้ ประโยชน์ 
ทาง ใจ  เรา ควร จะ มุ่ง เอา งาน ศพ นนเ มน สถาน ที่ที่เ บน วตถุ 
ล่า หรบ ศึกษา  เพื่อ ให้ เกิด บ ญญา  เกิด ความ รู้ แจไ ชัด ใน 

เรื่อง ของ ชีวิต ของ เรา เอง ตาม ความ เบน จริง  อ นน์ จะ เบน 

การ ชอบ การ ควร ประการ หนึ่ง 

ใน พิธี ง่าน ศพ ของ เมือง ไทย เรา นึ่  มื ประเพณี ดี งาม 

อยู่ อนห นึ่ง คือ เมื่อ มื การ เผา ศพ  ก็ มก จะมื การ พิมพ์ หน ไสือ 

เพือ แจก จ่าย แก่ผู้ ที มา ใน งาน ศพ  การ พิมพ์ หน" ง สือนึ่ เกิด ขน 
ใน ยุค กรุง ร" ตน โกสินทร์ เรา นึ่เ อง  ที่ ได้ ทำ ขน ก็ เพราะ เห็น ว่า 
คน ไม่มื หน งสือ จะ อ่าน  เมือ มื งาน ศพ ก็ ควร จะ ทำ ทาน ใน 

ต ไน ธรรม ไป ชัวย  จึง ได้ พิมพ์ หน" งสือ ธรรมะ บ้าง  หรือ 

ฬ นไสื อที่ เกี่ยว ก" บข นบ ธรรมเนียม ประเพณี  และ ว" ฒน ธรรม 
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ศิลปกรรม  หรอ เรือง อิน ใ ดอน หนึ่ง ที่ น่า ศึกษา  เรา ไป ใน 
งาน ศพ ก็ ได้ หน* งลือ ติด ไม้ ติด มือ มา 

หนิง สอ ที่  ได้ มา  นน  ควร จะ  ถือ  ว่า  เบน ของ  มค่า ม 
ราคา ท คณะ เจ’ า ภาพ เขา เสย สละ  เพือ ให้ เกิด บ ญญา แก่ 
ผูที่ ได้ รบ ทุก คน  เรา ก็ ควร เก็บ ทน ง สอน นไว้ ที่ เหมาะ ที่ 
ควร แล’ ว ควร จะ อ่าน ให้ เกิด ความ รู ความ เข ไ ใจ  อย่า เอา 
ไป หง  ๆ ฃว’ าง  ๆ นาน  ๆ เด็ก ก็ เก็บ เอา ไป ขาย เจ๊ก ขาย ขำ ว 
ของ เสีย  ก็ ไม่ ได้ ประโยชน์ คุ้ม ก* บ การ ลง ทุน ไป 

ใน สม* ยนึ่ น* บว่า ดี ขน มาก  ใน เรือง หน* งสือ แจก ใน งาน 
ศพ  เพราะ มืคน อยาก ได้ มืด น อ่าน  มืคน ศึกษา  บาง ที พิมพ์ 
แล วไม่ พอ แจก เพราะ คน เอา ไป อ่าน  คน อื่น เห็น เรก้ ก็ อยาก 
จะ ได้ ต่อ  เลย แจก ก* นไม่ พอ  อ* ใเนึ่ น* บว่า ดี ขน  เรืย กว่า เบน 

ความ เจริญ ก ไว หนึ่ง ใน ดก็น การ ศึกษา ธรรม  ด ไย การ พิมพ์ 
หน* งสือ แจก 

อ* น การ พิมพ์ หน* งสีอ แจ กน น ควร จะ ทำ  แต่ ว่า ไม่ ต ไง 
ใหญ่ เกิน ไป  เรา ทำ ตาม ฐานะ  ใน งาน ศ'!^ ถ้า เรา เอา เงิน ไป 
จ ไง ลิเก มา แสดง โรง หนึ่ง ตง พ* นก ว่า บาท  แต่ ถ้า พิมพ์ หน* งสือ 
แจก ใน งาน  ๕๐ 0-๖๐๐  บาท ก็ พอ แลไ  ก็ ได้ ประโยชน์ คุ้ม 
ก* น แล วก็ ได้ ประ โยชน์ สน กาล นาน ด้วย  จึง ควร ได้ ทำ กัน 
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ให้ แพร่ หลาย  เบน การ เผย แผ่ ธรรม เผย แผ่ วิทยาทาน  ให้ 
คน ได้ ศก ษา ได้ ความ รู้ ความ เขำ ใจ  อํนเ บน เรือง ดี เรือง งาม 
ประการ หนึง เหมือน กน 

อีก ประการ หนึง  ใน ขณะ ที่ เรา มา ประชุม กน ใน งาน 
ศพ อย่าง น เรา มา พง ธรรม โดย เฉพาะ ใน ขณะ น ไม่ เหมือน 
ก” บ การ พง ธรรม ใน ที่ทว  ๆ ไป  คือ ใน เวลา อื่น นน  เรา ก็ พง 
อย่า งนน แหละ  เพราะ ไม่มื อะไร เบน อารมณ์  ไม่มื ข ไ) 

เตือน จิต สะกิด ใจ  เหมือน กบ บท เรียน ที่ ไม่ มี ของ เบน ต” วิ 

อย่าง  แต่ ว่า ใน ศาล าฌา ปน สถาน หรือ ใน บา ช้า แห่ง นั๊  เรา 

มืว” ตถุเ บน พยาน วางอยู่ เฉพาะ หน ไ ส็งน นคือ หีบ ศพ ซึ่ง ใน 
ขณะ นก็ ได้ ยก ไป วาง ไว้ บน เมรุ เรียบ ร่อย แช้ว  เรา ทุก คน ก็ 

มา รู้ เห็น ความ จริง  รู้ เห็น มา ตง แต่ ช้า น ว่า  เรา มา ว” นนเ รา 

มา เพือ อะไร  เรา มา เพื่อ ทำ การ เผา ศพ  เรา ได้ นึก ถึง ศ Vเ 

เห็น ศพ เบน อารมณ์  ที่นึ เมื่อ ได้ ยิน เสียง พระ ท่าน เตือน 

ท่าน พูด ถึง เรือง เกี่ยว กบ์ ชีวิต  เรือง ความ เกิด  ความ แก่ 

ความ เจ็บ  ความ ตาย  หรือ เรือง ไม่ เที่ยง เบน ทุ? าข์  เบน 
อ น” ตตา  เรา มืส็ง วาง อย่ เฉพาะ ห ช้า คือ หีบ ศพ อน สวย งาม 

ความ จริง ภาพ ใน หีบ ศพ นน  มี ร่าง กาย ของ ศพ อ” น. เบน 

ร่าง กาย ของ คน หนึ่ง  ซึ่ง สม ไ) หนึ่ง ก็มีชี วิตมื การ เบน อยู่ เชน 

เดียว กบ เรา  แต่ ใน เวลา น คน  ๆ นำ-แหล อ แต่ ร่าง กาย 
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เพราะ ไม่ มีฅ วาม รู้สึก ซึ่ง เรียก ว่า วิญญาณ  ไม่ มี ไอ อ่นห ล่อ 

เลย ง ร่าง กาย  ไม่ มี อะไร แล ”ว่  เหมือน กบ ท่อ าเพื 'น นอนอยู่ 
ใน หีบ ที เขา ตง ไว้  เตรียม ทีชุะ เผา กน ตาม ธรรมเนียม ต่อ ไป 
อ ใ!, นีเบ ใ แค รี อง เตือน จิต สะกิด ใจ  ให้ เรา สำนึก เกี่ยว กบ ชีวิต 
ของ เรา 

ถำเ รามา แล วนไ เฉย  ๆ ไม่ ได้ เอา สึง เหล่า นึมา เบน บท 
เรียน สอน จิต สะกิด ใจ  ก็ เรียก ว่า มา เปล่า กลบ ไป  ยัง ไม่ ได้ 
สึงที่ เรียก ว่า เบน  กุสล  ได้แก่  บุญ  เท่า นน มน ยัง ไม่ พอ 
เพราะ ได้ บุญ ก็ เพียง แต่ เรา มา  เรา สบาย ใจ เมื่อ ได้ ช่วย คน 

นนค นนึใ ใเ ฐานะ เบน คน รู้ จก กน  เมื่อ คราว เรา เผา คุณ แม่ 

เขา ก็ มา  หรีอ เรา เผา คุณ ยาย เขา ก็ มา  ว* นนึเ ขา เผา  เรา ก็ ต้อง 
มา เผา บาง  อย่าง นึเรี ยก ว่า เบน เรี องของ สไ คม  เรา ไป เพีล 
ล่ง คม เพียง ประการ เดียว  ได้ บุญ คือ ความ สบาย ใจ เพียง เรื่อง 
เดียว ยัง ไม่ พอ  กุศล ยไ ไม่ เกิด 

กุศล นนเ รา เรียก ว่า ความ ฉลาด  ความ ฉลาด นึจะ เกิด 
ขน ได้ ก็ เพราะ อา ศ ใ) การ คิด การ นึก และ ต้อง อา ศ ใ) การ/! าวา -เา 
เช่น ใน ขณะ ท เรา มาน” งอ ยู่ ใน ฌาป นสถ าใเ หรือ ใน บา ช้า แห่ง 

น เรา ก็ ต้อง ช้ง ภาวนา เอา ศพ เบน อารมณ์  มา เบน เครื่อง 
าใก คิด  คือ เห็น ศพ แล วก็ นึก ถึง ปรารภ ถึง ต้วเ อง  คำ พระ 
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ทาน ฐอน ผูก เบน^ เาษ ๆบ ไ, ๆตํ ■'^ น ๆ ไ 

เอ วง ภา ว เอว ไ}  อะนะ ฅโฅ 

เรา จะ ต* อง เบน อย่า งนี  เรา จะ บน จาก ความ เบา 4 

อย่าง นืไม่ ได้ เบน อ' น ขาด 

อ นนเ บ่น คำ สอน ให้ พิจารณา  คือ มาน ” งที่ งาน ก็ ให้ คิด 
ดู ว่า เรา จะ ติ องเ บ่นอย่าง นํ้  เบ่น เหมือน อย่า งสพ ที่อย่ ใน หีบ 
น เรา จะ ตอง ถก เผา เหมือน ก ไง ศพ น อ' น นั๊เ บ่น เครื่อง เตือน 
ใจ ให้ เรา ได้ คิด ถึง ตวเ รา เอง ว่า  วไเ หนึ่ง เรา จะ ต ไ) งเบ่ นอ ย่าง น 

การ คิด ใน รูปอย่าง นึ่เ บ่น การ เตือน ตไแ อง  การ เ ตอน 
ตวเ อง นน แหละ เบน การ เต อนทิ ประเสริฐ  คน อื่น เตือน 

เขา ก็ เตือน เบ่น บาง ค รง บาง คราว  บาง ที เขา เกรง ใจ เรา  เขา 
ก็ ไม่ เตือน เรา  บาง ที เขา กลํว เรา  เขา ก็ ไม่ เตือน เรา  เขา 
เกลียด  เขา ก็ ไม่ เตือน เรา  แต่ ว่า เรา เตือน ตวเ ราน น เรา ไม่ 

ต ไ) ง เกรง กล' ว เรา  เรา เตือน ตวเ รา เอง ได้ ตรง ไป ตรง มา  เช่น 
เรา เห็น ซาก ศพ แล ไ เรา ก็ บอก ต” ว เอง ว่า  “ดู ไว้ บ้าง เถอะ 
ว' น หนึ่ง เรา จะ บ้อง เบ่น อย่า งนน  เรา หนี จาก ความ เบ่ นอ ย่าง 

น น, ไป ไม่ ได้ เบ่ นอ' น ขาด”  การ เตือน ตน เอง ใน รูป เช่ ^ ๆรื่จ ะ 
ช่วย ให้ ตน เปลี่ยน ชีวิต จิต ใจ จาก ความ หลงใหล บ้วเ มา  เบ่น 
คน ไม่ หลงใหล บ้วเ มา  จะ ได้ เปลี่ยน ชีวิต  จาก ความ เบน ผู้ 
ประมาท มาเ บ่น ผู้ ไม่ ประมาท  จะ ได้ หไแ ข้า หา ทาง ดี ทาง 
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งาม ตาม หล ก คำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา  อ' นนเ บน เรื่อง ที่ 

ควร กระทำ ใน ขณะ ที ได้ มา นง อยู่ ใน สถาน ที่ เผา ศพ อย่าง น 

ถา เรา คิด นึก ใน รูป ดัง ที่ กล่าว เรียก ว่า เรา ได้ กำไร  คือ 
มี กุศล เบน กำไร  ได้ บ ญญา สำนึก ดัว  ได้ ร้จก ดัวข องเรา 

เวลา นึเ รา อายุ เท่าไร  เรา อยู่ ใน ฐานะ อะไร  ชีวิต กบ ความ 
ตาย มน ใกล้ หรือ ไกล ดัน,  เรา ก็ พอ จะ  บอก ดัวเ อง ได้ ว่า มน 

ใกล้ เต็ม ที  เพราะ ความ ตาย ดับ ความ เกิด น 1 า,  ดัน มา ดัวย กน 

ตลอด เวลา  เรา ได้ คิด  เรา กิร้ ว่า  ดัอ  เรา นี ใกล้ เขา ไป แล* ว 
คน เรา เมือ จะ ตาย  ควร ที่งสื งมี ค่า ไว้ ใน โลก  เพราะ คุณ งาม 
ความ ตีน น เบน สึง ไม่, ตาย  เบน สีงที่ ฝาก ไว้ ใน โลก  เบน 

อนุสาวรีย์ ที ดัน คง ถาวร ตี กว่า อนุ สาว รืย์ที่ สร้าง ดัวย อิฐ ดัวย หิน 
เพราะ สึงน นดัน พง ดัน สลาย ไป ได้  แต่ คุณ งาม ความ ตี เบน 
ของ ไม่ สลาย 

คน เรา เกิด มา มี ชีวิต อยู่ ใน โลก  เมึ๋อ จะ จาก โลก นึไป 

ควร จะ ฝาก ส็งที่ เบน คุณ งาม ความ ตี ไว้ กบ โลก บ้าง ตาม สมควร 
เมื่อ คิด ได้ อย่าง นั๊แดั ว เรา ก็ ควร คิด ต่อ ไป ว่า  อ* อ ดัวเ รา นึใน 

เวลา นึอยู่ ใน สภาพอย่าง ไร  ได้ กระทำ อะไร ที่ เบน คุณ งา ะ! 

ความ ตี ไว้ บ้าง พอ ให้ ชื่น ใจ  คือ มอง ดัวเ อง แบ้ ว ให้ ดัน ชื่น ใจ 
ว่า  เรา มน ไม่ เสีย ชาติ ที่ ได้ เกิด มา เบน คน ดับ เขา ชาติ หนึ่ง 

ไม่ เสีย ชาติ ที่ ได้ มา อยู่ ใน โลก  เรา ได้ กระ  ทำ สีงน น สีงนึ่  แม้ 
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ว่า เรา จะ ตายลง ใน! นน็้  ตายลง ใน คืน น หรือ ว่า เกิด อุบ ต 

เหตุ รถ ยนต์ ชน ตาย  อยู่  ๆ เบน โรค ห" ว ใจ วาย ตาย  หรือ เสน 

โลหิต ใน สมอง ตีบ ตน ตาย  เรา กใม่ ตอง เสียดาย และ เสียใจ 

อะไร  เพราะ ว่า ชีวิต เท่า ที่ ผ่าน มาน น เรา ได้ กระทำ อะไร  ๆ 

ตาม สมควร แล้ว  สมล้ บที่เ รา ได้ เกิด มา เบน มนุษย์  สม กบ ที่ 

เรา เกิด มา เบน คน ไทย  สม ก ไ-) ที เรา นับถือ พระ พุทธ สาสนา 

เรา นึก ได้ เรา ก็ สบาย ใจ  เวลา นอน ก็ สบาย ใจ  เวลา นอน ก็ 

ไม่ ล้อ ง สะดุ้ง ไม่ ล้อ งก ล้ว  ไม่ เหมือน ล้วล้ นหล้ ง หวะ ที่ กล วกา 
พอ เห็น กา บิน มา ก็ ระแวง  นึก ว่า มน บิน มา จะ จิก หล้ง กู อีก 

คนที มืค! าม ผิด ติด ล้ว อยู่  ไม่ ได้ ป ร" บ ปรุง แก้ไข  ก็ 
ย่อม มี ความ ขลาด หวาด ระแวง  ภาษา พระ ท่าน เรียก ว่า 

วิ ปปฏิ สาร  คือ  ควาน ล้อ นอก ล้อ น ใจ  ใน เมือ คิด ถึง เรือง 
ที่ ตน ได้ กระ ท่า ไว้  ไม่ ดี ไม่ งาม ล้วย ประการ ล้งป วง 

ทีนึเ มือ เรา มา ใน สถาน ที่ เช่น นึ  เรา มา เพื่อ เผา ค นอน 
เรา ก็ นึก เตือน ล้วเ อง  ว่าว" นหนึ ง เรา ก็ จะ ถูก เขา เผา บ้าง  แล้ว 

ว ไ; หนึ่ง ที่ จะ ถูก เผา น นม" น ไม่ แน่ นอน ว่า  จะ เบิน ว ไ; ไหน 

เพราะ ชีวิต ความ เบิน อยู่ เบิ นของ ไม่ เที่ยง  ความ ตาย เบิน 

ของ เที่ยง  คือ ทุก คน จะ ล้อ ง ตาย  ใคร บอก ได้ บ้าง ว่า ตาย 

วน ไหน เวลา ใด  ตาย ล้วย โรค อะไร ก็ ไม่ มี ใคร บอก ได้  คน ที่ 
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ประมาท  มไไ จะ คิด ว่า เรา จะ อย่ที่ น ตลอด เจ็ด วน  เรา จะ อยู่ 
ท็นี หนี งบ  เรา จะ อยู่ ที่นีเ ท่าน โาเ ดือ น การ คิด ทีป ระ มาท 

ไม่ ชอบ ไม่ ควร 

คน ที่ คิด ถูก ก็ต ไ] ง คิด ว่า ไม่ แน่ ว่า  จะ อยู่ ที่นี นาน เท่าไร 
เมือ นึก ขน มา ได้ อย่าง นีดื อง รีบ เร่ง กระ ท่า หน ไที่  ใคร มี หน้า ที 
อย่าง ไร จง ทำ หน้า ที่นน ให้ สมบูรณ์  เช่น เบน พ่อ แม่ ท่า 

หน้าที่ ของ พ่อ แม่ ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  เบน อาจารย์ ก็ต ไ] ง ท่า 
หน้าที่ ของ ครู ของ อาจารย์ ให้ สมบูรณ์  เบน พระ สงฆ์ ก็ ตอง 

ทำ หน้าที่ ของ พระ ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  เบน มนุษย์ ก็ต ไ) ง ทำ 
หน้าที่ ของ มนุษย์ ให้ สมบูรณ์ บริบูรณ์  เบน ผู้ที่ เกิด มา ใน 

ทอง กิน ใด  ก็ ควร ทำ ประโยชน์ ใน ท ไ] ง กิน นน  อ” นนึ เรียก ว่า 
ร้จ” ก หน้าที่  ปฏิบ ต หน้าที่ ของ ตน ให้ เรียบ รอย ดื งาม  ไม่ เสีย 
ชาติ  ไม่ เสีย เวลา  เพราะ ได้ มา คิด ถึง เรือง เกีย วก บ ชีวิต 

เรา มา คิด ได้ เมื่อ อยู่ ใน บา ช้า  เพราะ ใน บา ช้า  เสียง 
ของ ธรรมะ ม” นด” ง ม” นมื เสียง กองอยู่ ตลอด เวลา  ถา เรา มืหู 

พง ก็ ได้ ยิน  ได้ ยิน เสียง สพ พูด  ได้ ยิน เสียง ดอกไม้ พูด  ธูป 
เทียน ก็พด  ศาลา ก็พูล  เมรุ ก็ พูด  อะไร  ๆ!. ที่ อยู่ ใน บริเวณ 
บา ช้า นึม” นพูด  ออก มา น้งน น.  พูด เสียง เตือน ใจ เรา ให้ เรา 
ได้ ยิแไ ด้พ่ง  ให้ เกิด ความ สำนึก รู้สึก ช้ว  เช่น  เสีย งด ไ 

ออก มา ว่า.... 
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ท่ไน ทงห ลาย เอ๋ย  อย่า ได้ า] ระ มาท ยวเ มา  อย่า ได้ 
หลง ใาา ล ใน ชืวิต  ใน ความ ไม่ ม โรค  ใน ท รพ ยสม บตท 
ท่าน มือย่  วไ 4 หนึง ท่าน จะ ตอง จาก สง เหล่า นไป  จง ใช้ 
สิง นนใ ใง้เ บน ประ โย ชใง์  จง ทำ หน ไท่ข อง ท่าน ให้ 

สมบูรณ์ เรย บ รห้) ย จง ละ สงพั สง ร ไย เสีย  อย่า ม “ว แต่ 
กระทำ ความ เหลว ไห ลม “ว เม าใน เรือง น อไเ นคอ เสียง 

ท่ดไ กองอยู่ ใน' ชา ช ไ 

เรา ก็ ต่อ ง พง ไว้ บ ไง  พง แล้ว เรา ควร จะ เอา ไป คิด ไป 

ตรอง  เรียก ว่า ได้ บ ญญา ได้ ความ รู้ ได้ ความ เข้า ไจ  เพราะ 

ฉะ นน การ มา นํง พง เสียง พระ  ใน เวลา ที่ เทศน์ ใน งาน ศพ 

จึง น ไช ว่า ได้ ประโยชน์ เบน ข้อ เตือน ใจ  'พง แล้วอย่า พง เฉย  ๆ 
แต่ เรา ข้อง เอา ไป คิด ไป ตรอง ดู ว่า ตวเ รา กํบ ธรรม อยู่ กน อย่าง 

ไร  ข้วเ รา กบ พระ ใกล้ ไกล กน ขนาด ไหน  ใน ข้วเ รา' แมี 

อะไร ที่ เบน ความ งาม ความ ดีอย่ ใน ตว บาง  ห มน นึก ห มน คิด 

'พิจารณา ก็ จะ ใด้เ กิตค วาม ร้ฅ วาม เข้า ใจ ใน เรือง ของ ตวเ อง 

ได้ เปลี่ยน แปลง ชีวิต จิต ใจ ใ' ล้ตืขึ น' ทุก งา ใเค พ 

แต่ ว่า โด ยา' ฑั่ไ ปน น เวลา เทศน์ จริงๆ  ไม่ ค่อย มี คน 
'พง เพราะ เทศน์ เวลา บ่าย โมง  เข้า ภาพ มี ไม่ กีคน  แล้ว ที่มีก็ 
ไม่ ค่อย สนใจ  มีแต่ คน แก่  ๆ มา' แง พิง กน  คน ห นม คน สาว 
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เขา ไม่ พง กน  คนที ไม่ พง นนเ ขา เรียก ว่า คน ห หนวก  ตาบอด 

แม้ ว่า จะ มี เสียง ดง ก็ ไม่เ บด หู พง  มี ภาพ ก็ ใม่เ บด ตา ดู  มา ที 

หนึ่ง ก็ ไม่ ได้ อะไร  นอก จากว่า มา ประกวด แฟ ชน ไว้ ทุกข์ ใน 
งาน ศพ นน  ๆ กน เท่า นนเ อง 

อโเ นึ่ไม่ ได้ สาระ  ไม่ ได้ แก่น สาร  เรียก ว่า มา เปล่า ไป 
เปล่า  เบน คน ประเภท อยู่ ใน บึง  ไม่ ขน มา จาก บึง จาก หนอง 

แม้ จะ มี คน ตะโกน กู่ เรียก รอง ว่า ขน มา เถอะ  อย่า ไป ยืน จม 

ป ลไา จม โคล นอย่  ก็ ไม่ อยาก จะ ขน มา  เพราะ คิด ว่า ที่น นม" น 
สบาย  ไม่ อยาก พง เสียง พระ แด่น น แหละ  เมื่อ ใด เกิด ความ 

เด อด รอน  อก ไหม ไสีข มข์น มา เมือ นนแ หละ  จึง จะ นึก สีง 

พระ ขน มา  แด่ บาง ทีก็ นึก ถึง พระ ถูก ทาง  บาง ทีก็ นึก ถึง พระ 
ผิด ทาง ไป ก็มี เหมือน กน 

นก ถง ถูก ก็ คอน กว่า  เออ  ! ควร จะ ไป พง ธรรม  ควร 
จะ ไป เอา ยา คือ ธรรมะ รก ษา โรคทาง ใจ  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า นึก ถก 
แด่ ถไ นึก ผิด ไป ก็ นึก ว่า  เออ  ! เรา ไม่ สบาย ใจ  ไป รด นึา มนต์ 
เสีย หน่อย เถอะ  ไป สะเดาะ เคราะห์ เสีย หน่ฮ่ ย เถอะ  ไป ถาม 
หมอ ดู  ว่า โชค ช ตา ราศี หมู่ นึ่เบึ นอ ย่าง ไร  จะ ได้ สะเดาะ- 

เคราะห์ สะเดาะ โคก  อย่าง นนก็ เรียก ว่า นึก ไม่ ถูก ไม่ ตรง 

ไม่ ได้ เข้า ไป หา หมอ ที่มี ยา  แด่ ไป หา สีงที ไม่ ใช่ ยา เอา มา แก้ 
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จะ ต้อง แก้ กน เรื่อย ไป 

ต้าเ รา เอา ธรรม มา เบน เครื่อง แก้  เอา ธรรม มา เบน 

กระจก เงา คอย ส่อง มอง ดต้ว เรา เอง บ่อย  ๆ เรา ก็ จะร้ ความ 

จริง ของ ชีวิต  คิด ได้ นึก ได้ แต้ว  เมื๋อ มี อะไร เกด ขน  เรา ก็ 
รู้ ว่า  อ้อ  มใเ จะ ต้อง เบน อย่าง นั้น  เมีอ มี ความ พต้ด พราก 
จาก ของ รไา ของ ชอบ ใจ  เช่น อย่  ๆ แหวน ก็ หาย  สาย ส ต้อย 
คอ หาย  หรือ เงิน หาย  เรา ก็ ไม่ ต้อง ทุกข์ มาก เกิน ไป  แต่ 

เรา ยิม เยาะ อ้น ได้ ว่า  เออ อ้น เรื่อง ธรรมดา  เกิด มา แล วมน ก็ 
อย่าง นึแห ละ  เรา ได้ มา แต้ว มน ก็ ต้อง สูญ ไป  เพราะ การ พบ 
กน  อ้บ การ พราก กน  อ้น เบ่น ของ คู่ กน  การ  ได้ การ เสีย มน 
เบ่น ของ คู่ กน  การ มี การ ไม่ มี มน ก็คู่ก น คน ที่มีบ ญญา ก็ นึก 
ได้  คน ไม่ มีบ่ญ ญา นึก ไม่ ได้  ก็ นึก ว่า ของ เรา  ๆ ตลอด เวลา 

นี่ เพราะ ไม่ เต้า ใจ ใน เรื่อ งนน  ๆ ตาม ความ เบ่น จริง 

ฉะ นน การ ศึกษา ธรรม ใน เวลา เช่น นี่  ก็ เท่า อ้มเ รืยน 
ความ จริง ส่า หรบ ชีวิต จะ ได้ เอา ไป คิด เบ่น เครือ ง เตือน ใจ ใน 
เวลา มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ต้อน  เรา ก็ ยม เยาะ กบ อ้น ได้ โดย 
ไม่ ต้อง เบ่น ทุกข์  เมื่อ ไม่ เบน ทุกข์ จิต ใจ ก็ สบาย  จิต ใจ สบาย 
ก็มี สมาธิ ดีมีค วาม เ^ง น จะ ท่า งาน ท่า การ อะไร ก็ ทำ ได้ โดย 

เรียบ รอย 
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คน เรา อยู่ ใน โลก มี ภาระ ที่ จะ ตอง จํดตั๊ อง ทำ มาก  ถำเ รา 
ได้ ใช้ หล ก ธรรม เบน เครือ ง ปลอบ โยน จิต ใจ  เรา จะ ไม่ เบน 
โรค ประ ลา ท ไม่ เบน โรค ความ ตน โลหิต สูง จะ ไม่ เบน โรค 

อาหาร ไม่ ย่อย  หรือ โรค ชนิด ที่เรื ยก ว่า นอน ไม่ หลบ กระ สบ 
กระส่าย ตลอด คืน  อโเ นม ไ 4 จะ ไม่ มี  เพราะ ร้ว่า มโน บน อะไร 

ถูก ต* อง  เมือ เกิด อะไร ขน เรา ก็ นึก ได้ ว่า  ส่อ  ม่น จะ ต* อง เบน 
อย่า งนน  มน ไม่ ได้ เกิด ขน แก่ เรา ผู้ เดียว หรอก  มน เกิด แก' 

คน จำนวน มาก  เหตุการณ์ อย่าง นึแกิ ด แก่ คน ทํว ไป  ไม่ ใช่ 
นึก ว่า เรา เบน คน อา ภ” พที่ สูด ใน โลก  หรือ ว่า เบน คน เคราะห์ 
ร้าย ที่ สูด ใน โลก  , เพราะ การ นึก เช่น นน เหมือน กบ ว่า เรา 

นอน ให้ เพื่อน กระทืบ ลง ไป ทุก เวลา  ม” น เบน ทุกข์ หน” กิลง ไป 
เปล่าๆ  แต่ ถไเ รา นึก ว่าม่ น เรือง ธรรมดา  คน เกิด มา ไม่ ได้ 
เอา อะไร มา  เวลา ไป ก็ ไม่ ได้ เอา อะไร ไป  สืาท่ ง หลาย 
ที่ เรา ใช้ เบน ของ ยม เขา ทงน น ยม มา จาก ธรรมชาติ 

ยืม เสือ ยม ผีา  ยืม บ ไน  ยืม เรือน  ยืม แหวน เพชร นิล 
จินดา  เงิน ทอง สำ หร้บ ใช้ สอย  ยืม มา ใช้ ชวค ราว  เวลา 
เรา จะ จาก โลก นไป  ใคร ได้ เอา ไป ฆ ไง  ญาติ โยม พี่ น* อ์ง 
ทํ้งห ลาย คง จะ มอง เห็น 

ความ จริง ใน งาน ศพ  เขา ทำ บท เรืย น ส่า หร้บ เตือน ใจ 
ก” นพ ไน น เวลา อาบ นํ้า ศพ เสร็จ แล ว เขา เอา เงิน ใส่ ปาก ศพ 
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บาท หนึ่ง  ๒ บาท ตาม มี ตาม เกิด  ใส่ ใป  คน เห็น กิ นึก ว่า ใส่ 
ไป ทำไม  คน บาง คน กิ บอกว่า เอา ไป ให้ พระยา ยม  เอา ไป 

ซือข อง กลาง ลู่ กลา 3 ทาง  เอา ไป ติด สินบน นาย นึรย บาล  - 

เหมือน กไา ว่า ใน โลก โนน มี คน คอ ร์รํป ชน เหมือน โลก นึ่อ ย่าง 
นนแ หละ เอา ไป ติด สิน ชน  เอา ไป ซอ โน่น ซอ นี่  เปล่า เหลว 

ทง เรือง  แต่ที่ พูด น่นน นพูด กน เล่น สนุก  ๆ ให้ คน พง กน 
เล่น หัวเราะ กกิแ ล่น เท่า นนเ อง 

เนี่อ แท้ที่ เขา ใส่ เงิน เข้า ไป ใน ปาท สพข อง ผู้ ตาย นน  ไม่ 
ใช่ เพือ อะไร  แต่ เพื่อ เบน บท เรียน สอน ใจ ผู้อย่  ไม่ ได้ เกี่ยว 
กบ ผู้ ตาย  เพื่อ ให้ คน ที่ อยู่ ไล้ อยู่ ได้ รู้ได้ สง เก ต ได้ หัน ที  โดย 
เฉพาะ ลูก หลาน ผู้ ใกล้ ชิด  เอา ใส่ กิ มอง เห็น กน ทุก คนที นี่ 

เมื่อ ใส่ ลง ไป เสร็จ แล้ว  เวลา เผา ศพ มน เบน อย่าง ไร  เรา ไป 
เกิบ กระดูก  เวลา เก็บ กระดูก  เรา กิ ไป เจอ เหรียญ ล้น นน 

ไม่ ไหม้ ไฟ เพราะ ความ รอน มน ไม่ พอ  ยัง คง รูป เดิม อยู่  เรา 
กิ เก็บ ขน มา ได้  ใคร เก็บ ได้ กิ ดีใจ  หลาน เก็บ ได้ ดีใจ  คุณ 
ยาย ให้ หนู  ใคร เก็บ ได้ ก็ ดีใจ ล้น ท" งนน แหละ  ก็ นึก ว่า คุณ 
ยาย คุณ ย่า ให้ มา แต่ ความ จริง นน  คุณ ย่า ไม่ ได้ ให้  แต่ ว่า ท่าน 
เอา ไป ไม่ ได้  นี่เบื นบ ท เรียน สอน จิต สะกิด ใจ ให้ เรา ท" ง หลาย 
รูตว ว่า.... 
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สิง ท' ง หลาย เบ็น วตถุ ภาย นอก  เรา!  อา ไป หา ได้ ไม่ 
มน ฌนฃ อง ยม มา ใช้ ชํว ค/ง ชวค ราว  ตราบ เท่า ทม่ 

บญญ าจะ รก ษา สิง น VI ว้ได้  ถา หาก เรา ไม่ 31  บ ญญา 
เรา เขลา ใช้ ไม่ เบน  สิง น” นก็ก ลบ ไป สู่ ธรรมชาติ เดิม 

น น เอง  กล' บไป สู่ สภาพ เติม ของ ม่น  ไม่ ม่ใค ร เอา ไป 
ได้ เลย 

อนน เบน เรือง ที่ น่า จะ คิด ได้  ทีน  เมือ เรา หา เงิน หา 
ทอง ได้  เรา จะ ใช้ อย่าง ไร เรา ก็ดว ร ใช้ ให้ มํนเ นนป ร ะ โยชน์ 
ใช้ สำ หรบ ตน บ ไง  กิน อย่เ ดรื อง นุ่ง ห่ม  จ” ดุเบ ไน จ” ด เรือน 

ตาม สมควร แก่ ฐานะ  - เหลือ จาก น* น เรา ก็ แบ่ง ส” นบน ส่วน 

บำเพ็ญ ส็งที่ เบ่น ประ โยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์  ช่วย สร ไง สึงที่ 
ควร สร้าง  เช่น  โรง เรืย น โรง พยาบาล สถาน สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ คน ชรา คน พิการ 

เรา อย่ส บาย มืท ร” พย์ สิน เงิน ทอง  จ” บ่ จ่าย ใช้ สอย  เรา 
ก็ นึก ถึง ความ ลำบาก ของ คน เหล่า น นบ ไง  โดย ช่วย อนุ- 

เคราะห์ เกือ กูลเ ขา ตาม ฐานะ  หรือ ว่า เรา มืบุญ ญา  มี สมอง 
มี เงิน มี ทอง  แทน ที่ จะ น” งให้ เขา กู้ ท่า เดียว  เรา ก็ เอา ไป หมุน 

สร้าง โรง งาน ประเภท ต่าง  ๆ ก็ เท่า ก้บ สงเคราะห์ เพื่อน 

มน ษย์ เหมือน กน  เพราะ ฅนที่ ยาก จน จะ ได้ เข้า ไป อา ฒัเ บ่น 

จ 
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กรรม กรร ไม่ ใช้ ใน โรง งาน  ทำ ให้ การ เงิน หมุน เวึย น คน 
เหล่า นั้น ได้ กิน ได้ ใช้ อยู่  เรา ก็ นอน สบาย  เพราะ ว่า ทุก คน 
มี งาน ทำ กน ทั๋ว ถึง  โจร ผู้ร้าย ก็ ลด น้อย ลง ไป  เรา ไม่ ตอง 

หวาด ระแวง  กลาง คืน ก็ นอน เบน สุข  หลบ เบน สุข  อย่าง 
น เบน การ สงเคราะห์ ทงเ ขา นั้งเ รา  ร้จก ใช้ สง ที่ เรา มี  ให้ 
เบน ประโยชน์ แก่ เพึ๋อ น มนุษย์  คน เหล่ าน์เ ขา เรียก ว่า เบน 
คน ฉลาด ใช้ เงิน เบน 

ทีน์ คน ที่ ได้ มา  ใช้ ไม่ เบน  ก็ เก็บ เรื่อย ไป  ไม่ กิน ไม่ 

ใช้ หวง แหน น้กห นา  เขา เรียก ว่า เบน คน ตระหนี่ ลี่ เหนียว 

เวลา ตาย นีก ว่า จะ เอา ไป ได้  บาง คน  เวลา ใกล้ จะ ตาย ก็ นอ ใเ 
กอด ถุง เงิน ไว้ ร้ง ไม่ บอก ใคร  ซ่อน ไว้ ใต้ หมอน ก็ ไม่ บอก ใคร 

ร้ด ไว้ ใน ที่ นอน ก็ยไ ไม่ บอก ใคร  เมื่อ จะ หมด ลม หายใจ แร้ว 

ก็ร้ง ไม่ บอก  อย่าง นี่ เขา เรียก ว่า  เบน โสม เผา ท รพย์ เหมือน 
คน โบราณ ว่า  เขา จึง พูด ไว้ ว่า เก็บ ไว้ สูญ เปล่า  ให้ เขา มน 
ไม่ สูญ  คือ เรา เก็บ ไว้ อย่าง น นม นสูญ ไป จาก ใจ เรา  เหมือน 
ไม่ ได้ อะไร  แต่ ร้า เรา ให้ เขา ไป  มน ก็ ไม่ สูญ  เบน คุณ เบน 

ค่า ต่อ ไป อนนี่ เบน เรื่อง ควร จะ คิด ได้  เพราะ ฉะ น น การทำ 

กิจ ใน งาน  ใคร ใส่ เงิน ใน ปาก ศพ ก็เพื ออ ย่าง นี่  ไม่ ใช่ เพื่อ 
อะไร อื่น 

แม กิจ อืนที่ เรา สมมุติ กน ว่า เห์ นๆ  กน อยู่  เวลา พระ 
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ท่าน จะ สิว ด ศพ  ก็ ไป เคาะ ข้าง โลง  บอก คุณ ยาย คุณ ย่า ให้ 
ลุก ขึน รบ ศีล  ไม่ ใช่ ว่า คุณ ย่า ใน โลง จะ ลุก ขน รบ ศีล กบ เขา 

ได้ เมือ ไร  ลุก ขน ไม่ ได้  ตาย แล ว หมด ความ ร้สึก  ไม่ มี อะไร 

แล ว เบน ท่อน ไม้ ท่อน พน ไม่ ได้ เรื่อง  การทำ เช่น นน ไม่ 
ใช่ ทำ เพือ คุณ ย่า คุณ ยาย  แต่ ทำ เพื่อ เตือน ลูก หลาน  ที่ น^ อยู่ 
ใกล้  ๆ หีบ นน  บอก ให้ ร้ต" ว ว่า  ด เถิด ลุก เอย หลาน เอ๋ย 

เวลา ตาย แล วนี่ป ลุก ให้ ลุก ขน ไป รับ ศีล ก็ รบ ไม่ ได้ 

เรา จด อาหาร ใส่ ถาด ใส่ ถิว์ย เรียบ รัอย  เอา มา ถึง  วาง 
เสิรี จ แล วไป เคาะ หีบ คุณ ยาย ให้ ลุก ข้น ทาน อาหาร เสีย หน่อย 
ถไ คุณ ยาย พูด ได้  แก คง พูด ว่า  “กู ไม่ ทาน แล ว ทาน ไม่ ได้ 
แส่ ว”  แต่ ท่าน ก็ ตอบ ไม่ ได้  เพราะ ไม่ มี ปาก จะ ตอบ  ไม่ มี 
หจะ พื่ง ไม่ มี ตา จะ ดูสีง ที เรา เอา ไป วาง ไว้ เสีย แล้ว  การที่ ทำ 

เช่น นน  เพื่อ คน เบน  เพือ สอน คน ที่ นง ล้างๆ  ว่า ดู ไว้ เถิด 
ถินก็ ตอง กิน เวลา กน ได้  ตาย แลว มน กิน ไม่ ได้  การ บำเพ็ญ 

คุ คล ก็เบํ น เรียง เวลา เบน อยู่  ตาย แล้ว มน จะ  ไม่ ได้ เรื่อง  แม้ 

ลกห ลาน จะ ทำ  ก็ เบน เรี องของ ลูก หลาน  ไม่ ใช่ เรี องของ 

ผู้ ตาย 

เพราะ ฉะ นน  อย่า ประมาท  สีง ใด ควร จัด ควร ทำ ล้อ ง 
รีบ ทำ ล้น ที  ท่า เดี่ยว นอ ย่า ล้า อยู่  ล้น น แหละ เรียก ว่า รู้จัก 

คณ ค่า ราคา ของ ชีวิต  เขา เตือน ใจ ท^น น เตือน ให้ เรา รู้ ว่า 
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การ กระทำ กํบ ศพ เช่น นน  เบน การ เตือน จิต สะกิด ใจ ให้ ได้ 
รส กว่า เบน อย่าง น^ อย่าง น 

แม้ ตอน เวลา จะ เผา  เขา นำ ศพ มาต^ บำเพ็ญ กศล บน 
เมรุ  มี พระ นำ ทาง  ก็ เท่า นํบ สอน เรา คน เบน ๆ ไม่ ได้ นำ 
ทาง ศพ  ศพ ไม่ ต* อง นำ ทาง แล ว เพราะ ศพ เดิน ไป เมรุ  แต่ที่ 

เอา พระ มา นำ ก็เพื อ เตือน ใจ ว่า เรา อยู่ ใน โลก อย่า ท็้ง ธรรม อย่า 
ทํ้ง สาสนา  ต* อง เดิน ตามพระ ต* อง เดิน ตาม ธรรมะ ไว้  เพราะ 
พระ หรือ ธรรมะ นนเ บํนแ สง สว่าง ดวง ประทีป ส่อง ทาง  ใคร 
ทีงพ ระ  ใคร ไม่ มี ศาสนา ประจำ จิต ใจ  ก็เ บิน คน มีด คน ใ เอ ด 
ตก อย่ ใน อำนาจ ผาย ตํ่า ได้ ง่าย  เพราะ ไม่ มี อะไร เบิน เครื่อง 

หน่วง เหนียว จิต ใจ  ไม่ มี อะไร  เบิน เครือ ง เตือน ใจ  ไม่ร้ 

จไา บาป บุฌค ณ โทษ  ประโยชน์ มี ใช่ ประโยชน์  กระทำ ช “ว 

ๆ^! , 

เด งาย 

ยีงส ม* ย์น์ ต* ว์ยแ นํว  ถ* าเ รา ไม่ มี ธรรมะ ไม่ มี พระ เบิน 

เครื่อง นำ ทาง ชีวิต  ผิด ง่าย ที่ สุด เพราะ โลก เรา ใน สม ยน์ม น 

เจริญ ใน ทาง วตถุ  เครื่อง ย* ว ยวน กวน ใจ มน มาก  อาจ จะ คิด 

ผิด ไป เมื่อ ไร ก็ ได้  หลง ผิด ไป เมื่อ ไร ก็ ได้  ถา ไม่ มี อะไร เบิน 
เครือ ง หน่วง เหนียว นํ้า ใจ  เหมือน กบ รถ ที ไม่ มหา มล อ ข* บ 

ไป ใน ย่าน จราจร ค' บคง  ม* น ลำบาก  เดี๋ยว มน ก็ ไป ชน รถ คน 
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I 

อนเ ขา  ชน คน เสีย หาย ฉน ใด  ชีวิต เรา ก็ฉ นนน  ล่า ไม่ มี 
ธรรมะ ไม่ ม ศาสนา เบ่น เครื 0 งห ‘ๅม  จิต ใจ จะ ยุ่ง ล่น ใหญ่  เขา 
จง ให้ ม พระ นำ ศพ  ก็เพื อ ให้ร้ ว่า อย่ ใน โลก มน ต' อง มี พระ นำ 
ทาง  ไม่ ใช่ นำ ศพ แต่ นำ คน เบน  ให้ เห็น ว่า  เรา ต' อง มี ศาสนา 
ประจำ จิต ใจ  ล่า เรา หว่ง จะ ให้ ครอบ ครว ของ เรา เจริญ •ต" งม น 
ก็ ตอง เอา ธรรมะ ใส่ ไว้ ใน ครอบ ค ร' ว ให้ ลูก ให้ หลาน ได้ รู้ จก 
ธรรมะ ให้ รู้ จก พ่อ  แม่  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  ให้ มี ความ ก ตญฌู 
กตเวที ให้ ประพฤติ ชอบ  อนน ต* อง อา ศ โ) ธรรมะ ท" งนน 

ครอบ ค ร" ว บาง ครอบ ครัว พ่อ แม่ ไม่ สนใจ ใน ธรรมะ 
ใน ทาง ศาสนา  เบน อยู่ ชนิด ที่ เรียก ว่า ตาม ใจ ตน เอง  อยาก 
เที่ยว  เที่ยว  อยาก กิน  กิน,  อยาก เล่น  เล่น,  ไม่ กลบ 
ม่าน ตาม เวลา  ไป เที่ยว สนุก สนาน ตาม บาร์  ตาม ไนท์ คล บ 
เพลิด เพลิน ไป  กล' บ บ้าน ไม่ เห็น หน้า ลูก ไม่ เห็น หน' า เมีย 

ครอบ ครัว นนก็ เลอะ ไป ทุก ว' น เวลา  แม่ บ้าน ไม่ สบาย ใจ 

ลูก บ้าน ก็ ไม่ สบาย ผี เข' ามา อยู่ ใน บ้าน  พระ ไม่ มี  เกิด เบน 
บญ หา ยุ่ง ยาก  ให้ มีเวิ นเบ 'แแ สน เบน ล้าน  เงิน ม' นก็ ไม่ มี 
ราคา  ไม่ มี ความ หมาย  ผล ที่ สุด คน ที่ ไร้ สืล ไร้ ธรรม  ก็ ใช้ 
เงิน หมด  เหลว ไหล ไม่ มี ผล ประโยชน์ 

ล้า เรา อยาก จะ ให้ สนุก ของ เรา ตง มน อยู่ นาน ถาวร  ก็ 

ต' อง ให้ มี ศีลธรรม ไน จิต ไจ ของ สมาชิก ใน ตระกูล  ไห้ ลูก 
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หลาน อยู่ กํบพ ระ อยู่ กับ ธรรม  เด็ก เหล่า นน เมื่อ เติบ โต ฃนก็ 
รู้ กัก คุณ ค่า ราคา ของ ชีวต  คุณ ค่า ของ สม บต  มี ความ กต ญฌู 
กตเวที ต่อ บิดา มารดา  ปู่  ตา  ย่า  ยาย  เรียก ว่า กัก วงศ์ ตระกูล 
กัก ครอบ คกัว 

แต่ คนที ไม่ มี ธรรมะ  มัน กัก อะ  ไร ไม่ เบิน  ตวมั น เอง 
มัน ก็ ไม่ กัก  เมื่อ กัก ตวไ ม่เบิ นม นก็ที าชว ได้ ง่าย  ทำ บาป ได้ 

ง่าย  มี เงิน ทอง ยีง อำนวย ใหญ่  อำนวย ให้ ทำ ชํวห น” โ เขน ไป 
เพราะ ว่า เงิน ทอง ช่วย ให้ทํ ใช^ วก็ ได้  ช่วย ให้ ทํใด้ ก็ ได้  สุด 
แล้ว แต่ มูลฐาน ของ ชีวิต จิต ใจ  ถา คน ใด มี มูลฐาน ทาง 

จิต ใจ ด ท รพย์ สม ม่ตก็ พลอย ดี ไป ด’ วย  ถไ มูลฐาน ทาง 
จิต ใจ ไม่ ดีทรํ พย สม บํฅก็ พลอย เสีย ไป ดวย เห มีอน กน 

เพราะ ฉะ นน  เรา จึง เอา สีง เหล่า นมา ไว้ ใน ใจ ของ เด็ก 
โดย การ ประพฤติ เบิน ต” วอ ย่าง  ห มน อบรม ส” ง สอน และ พ รา 
เตือน  เรียก ว่า เดิน ตาม ทาง พระ เดิน ตาม ธรรม  มี พระ เบิน 
ผู้ นำ ทาง  ชีวิต ของ เรา ก็ เรียบ รอย ดี งาม  ส็ง เหล่า น เรา เรียน 
ได้ จาก การ มา ใน งาน ศพ อย่าง น 

อีก ประการ หนํง ที เรา มา ใน งาน เผา ศพ น คน โบราณ 
เขา บอกว่า มี อานิสงส์ มาก  อานิสงส์ นนห มาย ถง อะไร  ก็ 

หมาย ถึง ผล  ผล ใน ทีนํ้ห มาย ถึง คุณ ค่า ทาง จิต ใจ  มากกว่า 

ทาง ว่ตถุ เพราะ ว่า ทาง กัด ถุน 1 ว เรา จะ หา จาก ที ใด ก็ ได้  แต่ คุณ 
ค่า ทาง ใจ นนมั ก จะ ได้ จาก ที' อย่าง น 
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เรา มา ใน งาน ศพ  ถา มา เฉยๆ  กลบ ไป ก็ ไม่ ได้ อะไร 
เรา ควร มา คิด นึก  นไ 3 เงียบ  ๆ แล วก็ด ศพ  เอา ศพ มา เบน 
เครือ ง เตือน ตํวเ อง  แล* ว ถาม ตัว เอง ว่า เวลา นึอา ยุ เท่าไร  เรา 

อยู่ ใน ฐาน อะไร  มี โร ศตัย ประจำ ตัว บ* าง ไหม  เพือ น รุ่น ราว 
คราว เดียว กน ตับ เรา น" น เวลา นึเ บน คน อย่าง ไร  บาง คน 
ก็ ไป แล ว ไป หลาย ตัน หลาย เดีอ น หลา ยบืแ ตัว ก็มี  เรา นีย” ง 

อยู่ ก็ ตับ าเา เบน บุญ ใ ตัก หนา ที่ ตัง มี ชีวิต อย่  อย่เ พือ อะไร 

อยู่ เพือ ความ ดี ต่อ ไป  ไม่ ใช่ อย่ เพื่อ กิน  เพื่อ เล่น เพื่อ ความ 
สน กล นาน  เพราะ เพียง กิน เล่น ส นก สนาน ไม่ตั อง เบน 

มนุษย์ ก็ ท่า ได้  ตัด ว์เด ตัจ ฉาน ท่งห ลาย มน ก็ กิน ได้ สนุก ได้ 

มวเ มา ใน เรื่อง อะไรๆ  ก็ ได้  เรา เบน ผู้ เบน คน ตัน ตัอง วิเศษ 

กว่า ตัตว์ เหล่ านน  เรา ต้อง นึก ว่า จะ ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง 

ท่า ชีวิต ของ เรา ให้ ดี ขน ภาย ห ตัง ที ได้ มา งาน คพนึ แล ว เรา 

เอา ศพ เบน เครือ ง เตือน ใจ กลบ ไป บานอย่าง น ได้ ประโยชน์ 
ประการ หนึ่ง 


อีก ประการ หนึ่ง ใน การ มา เผา ศพ นน  เรา อย่า เพียง เผา 
ศพ ใน โลง  ซึ่ง เขา เรียก ว่า เผา ผี  พูด ภาษา สาม ญว่า เผา ผี 

ผี ใน ที่นึ่ก็ หมาย ถึง ซาก ที่ ตัง เหลือ อยู่  เผา คน ท ตาย แล ว เรียก 


ว่า เผา ผี  เรา ไป เผา ผีต้า ง นอก  เรา เผา ผี ใน โลง  เผา ต้วย ไฟ 
ทีนึ่เ รามา พี จาร ณาเ ผา ผี ใน ต้วเ รา บาง  ใน ต้วเ รา มีผี 

อะไร อย่ บ้าง  เมื่อ พูด อย่าง นึ่ญา ติ โยม จะ ว่า  “แหม!  ว่า เรา 
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ฆผี”  ผฆด วยกํ นท" งนน  มอ ยู่ ใน ใจ  ผี ออ สง ทไม่ ดี ไม่ 
งาม ใน ใจ ถำ เกิด บ่อย  ๆ ทำ ให้ เรไ ยุง ขาก ลำบาก เดีอ ด รอน 

เรา เรียก ว่า  เบน ผี  ผี อยู่ ใน ตํว่เ ราหุ ก คน มมาก บ่าง นอ ย 

บไา  สุด แต่ เห ตกา รณ ใน ชวิต แต่ ละหุ กอ ลน \ เๆ  หรอ 
สุด แต่ บ่ญญ าถๅ บ่ญญ าม่ มาก ผีน ไ) ย บ่ญญ าน ไ) ยผี มาก 

ถารู เท่า รู้ ทน ผี ไม่ ค่อย เกิด  ถ* าไม่ รู้ เท่า รู้ทํน ผี ชอบ เกิด 

บ่อย  ๆ เวลา ผี เกิด ม่นก็ มํก จะ ยุ่ง ใน ครอบ ค ร" ว เช่น พ่อ บ ไน 
เกิด ผีฃน  ทะเลาะ ก ไช แม่ บ ไน  แม่ ช ไน เกิด ผี ขน บ ไง  ก็ เลย 
เถียง ก้น  ไม่ ดู หน้า กน สาม ก้น  กินฃ ไว โต๊ะ เดียว ก้น ก็ ไม่ พูด 
จา ก้น  อย่าง น น เรียก ว่า ผี เข ไ สิง  ม" น นา ยุ ให้ รำ ตำ ให้ รั่ว ให้ 

เกิด ความ เสีย หาย  ล วน แต่ เบน ของ ไม่ ดี  เรียก ว่า  ผี 

ประจำ ใจ 

เรา มา เผา ผี แล ไอ ย่า เผา แต่ผี นอก  ผีกี่ อยู่ ข ไง ใน เผา เสีย 
บ ไง  ก่อน ที่ จะ เผา ผี ข้าง ใน ก่อน ขน บน เมรุ ก็น้ง ดู ว่า  เออ กู 
นี่ ไม่ เท่าไร ก็ จะ ตาย แก้ว  เวลา นี่มี อะไร บกพร่อง  มี อะไร 
ไม่ ดี ไม่ งาม เบน สีงที่ ควร ละ เสีย โดย เร็ว  รู้ ได้ ด้วย ก้น ท" งนน 
กิน อย่ก "บ ปาก อยาก อยู่ กบ ท้อง ของ ใคร ๆ ก็รู้ ด้วย ก้น ท" งนน 
แหละ  แต่ ว่าร้ แก้ว ท่า เบน ไม่ รู้ เสีย ไม่ รบ เท่า นนเ อง 

ถไรู้ ว่า อะ  ไร ไม่ ดี ไม่ งามอย่าง น นอ ย่าง นี่ ใน ตวเ รา 
ควร จะ ท่งม น เสย ท ให้ สมค่ บ อายุ อา นาม ส่ง ฃาร ร่าง กาย 
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เรา ก่ต่ง จิฅอ ธษ ฐาน ว่า  จะ เลิก จาก สืงน่ นสิง น เลิก 

เท ขวเ ฅร่  เลิก ลินเ หลิๅ  เลิก ประ พฤต เท ลา ไหล ไม่ ด 

ไม่ ราม  เลิก เก ลิยด  เลิก โกรธ ใครๆ  ทำ จิต ใจ ให้ อยู่ ใน 
สภาพ สง ใา  ให้ เบน ตา อย่าง แก บุคคล ชน พู้น อย ใน ตระ- 
กูล  ใ นาง งา นาง การ 

ถา เรา ตั้^ใจ อย่าง นิ  เร ยก ร่า (ผา นิ  เผา นิ คอ เผา ความ ขั่ว 
ให้ ออก ไป จาก ใจ  ได้ ความ รส กฅัว เห มอน กับ ว่า เกด ใหม่  กลับ 
บ้าน ไป เบน คน ละ คน กัน  ก่อน นิ เรา เบึน อย่าง หนิง  เวลา เผา ศพ 
แล้วกลับ ไป เบน อก คน หนิง  มา เผา นิ นอก คราว หนิ งก เผา นิ ใน 

เลยอย่าง หนิง  วัน หน้า ไป เผา ผน อก ทอน  ก เผา นิ ใน เสย อก 

อย่าง หนิง  เผา บ่อยๆ  นิ ไม่ ม มแต่ พระ อยู่ ใน ใจ ของ เรา  เรา ก 
ม่ค วาม สุข ความ สบาย ตาม สมควร แก่ ฐานะ 

อ นนเ บน ขั๊อ คิด อยาก ฝาก ไว้  ให้ ท่าน ท* งห ลาย ที่ มา 

เผา ส พน  ได้ นำ ไป คิด ไป ตรอง  หรือ ถไเ รามา ก* น สอง คน 
สามี ภรรยา น "ง รถ กลบ บ ไน ดวย กัน  กคุย กน ไป  เออ  นี่พีทิ ง 
ผี อะไร บ ไง  น' อ์งทิ งผี อะไร บ ไง  สมมติ ว่า แม่ บ ไน ชอบ เล่น 
ไพ่  ผี ไพ' เฃไ สิง  อยู่ ใน บ ไน ไม่ ได้  ว่าง  ไป่ นไกั อม วง  เรา 
กพด กน ว่า  * ไ ออ  เมือ ไร น' อง จะ ทิงผ ต วน โเ  ผไพ่ น่ะ” 
ภรรยา ก็ บอกว่า  “แกั วพีเ มือ ไร จะ ที่งเ จไผี ต วน น เสีย ที” 

เรา ก็นํง คุย กน ไป ใน รถ คุย กัน ไป เพื่อ ให้ รู้ ว่า ใคร มืผี อะไร ใน 
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ต้ว  แล้ว ก็ใด้ ชวน กิน เฒิล ะผีต้ วน น ถ ไฬา กว่า มน จะ กล้บ 
มา อีก ก็ ค่อย บอกว่า ระ ล้ง  ๆ อย่า ให้ ผี ล้น กล้บ มา 

หรือ ว่า จะ ไป เขียน ไว้ ตาม ฝา ที่บ ไน ไว้ ล้กล้ ว หนึ่ง ว่า 
ระ วไผี  ระ วไผี  เขียน ล้ว โตๆ ว่า  “ระ ล้ง ผี”  เรา อ่าน 
บ่อยๆ  เรา ก็ร้ค วาม หมาย ว่า ผีอะ  ไร  ไม่ ใช่ ผีที่ข ล้า งบ ไน 
หมอ ตาม ที่หล้ งสือ พิมพ์ ลง ข่าว  อ้าย ผี จริงๆ  ล้น ไม่ ขวาง 

อ้าย ผี ใน ใจ หนู น้อย คน น น ล้น ขา ไง  ล้น เกิด ผี ใน คน แล้ว 
คน เบน ผี ไป ข ล้า งบ ไน  ความ จริง นน ไม่ มี อะไร  พวก หมอ ดู 

หมอ เดา ก็น้ง เดา กไา .ใหญ่ ว่า เรือ งน้น เรือ งนี  ผล ทีสุ ดม ไว แดง 
ออก มา  อ้อ คน ไม่ ใช่ ผี  เสีย หน้า ก ไว ไป ตามๆ  อ้น 

ไม่ ใช่ แต่ พวก หมอ ชาว บ้าน  หมอ พระ ก็ พลอย ไป น้ง 
ล้บเ ขา เหมือน อ้น  นไดู ไป ดู มา ไม่ รู้ เรือง  ผล ที สุด ตำรวจ รู้ 

เข ไ ว่า  ไม่ ใช่ ผี แท้  ล้น เบ่น ผี ใน ใจ คน  คือ  ผี ไม่ ได้ อ้ง ใจ 
แล้ว แสดง อะไร  ๆ ต่อ เขา  ให้ เขา ตกใจ  อ้าย ผีนี่ต อง ระ ล้ง 

ผี ใน ใจ คน น่า กล้ว  ผี ใน บา ช้า ใน โลง ไม่ น่า กล ว อะไร ไม่ เคย 
ทำ ใคร ให้ เสีย หาย  แต่ผี แบบ นึ่ร ไย  เรา อ้อ ง ช่วย อ้น แก้ไข 

เพื่อน ฝูง มิตร สหาย ของ เรา ก็ เหมือน อ้น  ล้า เรา ร้ว่า 

เพื่อน ของ เรา มืผี อะไร  คอย บอก คอย เตือน ให้ เขา ร้อ้ว ว่า มืผี 

แล้ว เสก นา มนต์ คือ ธรรมะ นีแห ละ  ช่วย เตือน  ช่วย บอก อ้น 
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ให้ รว่า ผี อ?) างน นม" น มีอย่  เรา อย่า ไป ตาม ผีก ไ] เขา ก็ แล วก น 
ช่วย กนแ 7 ไไข เรือ X าทํ้ง หลาย ก็ จะ เรียบ ร ไ) ยด งาม  อนนั๊ เบ่น 

ขอ เตือน ใจ ท่าน ท" ง หลาย 

วน เวลา ล่วง ไปๆ  ไม่ ได้ ล่วง ไป เปล่าๆ  ชีวิต ของ เรา 
ก็ แก่ ลง ไป ทุก ว' นทก เวลา การ แก่น น หมาย ความ ว่า ใกล้ เข ไ ไป 

เหมือน ววที่ เขา จง ไป ฆ่า  เดิน ไป ก ไว หนึ่ง  ก็ ใกล้ โรง ฆ่า 

สํตว่ เข ไ ไป  ผล ที่ สุด เดิน ไป ก็ก็ง ที่ ฆ่า  โดน มีด หน คอ ถึง แก่ 
ความ ตาย  เรา ท ไห ลาย ก็มีส ภาพ อย่า งนน เหมือน ก่น ทุก คน 
ให้ เรา ได้ นึก เตือน เสมอ ว่าว 'น หนึ่ง เรา จะ ต ไ) ง ตาย  เวลา นึ่ย* ง 
ไม่ ตาย ก็ ต้อง รีบ เร่ง สร ไง คุณ งาม ความ ดี  ใช้ ชีวิต ร่าง กาย น 

ให้ เบน ประโยชน์ ให้ มาก ที่ สุด 

เหมือน คำ ที่ พระ นิกาย เซ็น ท่าน พูด ว่า  “คิด ดู ให้ ดี 

ร่าง กาย นึ่กำ ล่ง เปล ยนแ ปลง ไป สู ความ แตก ดิบ ทุก วิ นาท 
ถา ไม่ รีบ ใช้ มน ให้ เบน ประโยชน์  มน จะ ม่รา คา ที่ ตรง 

ไหน”  ท่านบอก ไว้ อย่า งนึ่เ รา ทุก คน ควร คิด  ควร เตือน ต้ว 
เอง ทุก ครไ ทุก คราว 

ทุก ครไ ที่ เรา ดู กระจก เงา  แต่ง ต้ว ไม่ ใช่ แต่ง เพ อ ความ 
สวย งามอย่าง เดียว  แต่ง แล้ว ก็ ต้อง นึก ว่า  แหม แก่ ลง ไป 

เยอะ แล้ว  อย่า นึก ว่าย ไห นุ่ม ยัง สาวอยู่  ล้า นึก ว่า ยัง หนุ่ม ยัง 
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สาว ไม่ มี โรค  ก็ยีง จะ มี ความ ม่วเ มา  แต่ ถ้า นึก ว่า  แหม แก่ 
ลง ไป เยอะ แล ว อายุ  ๕ 0-๖0  แล วอีก ไม่ กี่ วน จะ ตอง ถ้า ย 

ทะเบียน แถ้ 3 จะ ได้ รีบ  ๆ เสีย อะไร ควร ทำ ทำ เสีย  อะไร ควร 
ถ้ด  ถ้ด เสีย ให้ เรียบ รอย 

โดย เฉพาะ คน มี เงิน มาก  ๆ นี่ จด เสีย ให้ ดี  เวลา รู้สึก 
ถ้ว ว่า ใกล้ จะ ตาย  ทำ เสีย ให้ เรียบ รอย  พินย กรรม ก็ ทำ เสีย 
อย่า ให้ ลูก ม* น, ทะเลาะ กน  ขาย หน ไ ชาว ถ้า น ขน โรง ขั๊น ศาล 
เหมือน เรา ตอก ลม ไว้ ใน ตระกูล ให้ ลูกถ้ น แตก ถ้น  แต่ ถ้า เรา 
จด เสีย  แบ่ง เสีย แต่ ยไเ บีน  ๆ เรา ก็ พอ รู้ ว่า นา แปลง น นของ 
หนู คน นน นะ  ส่วน ของ คน ถ้น นะ  เงิน ใน ธนาคาร มี เท่า นโเ 
แบ่ง เท่าๆ  กน นะ  อ น นี่ เรียบ ร้อย  เรา ตาย แล วลูก ก็ แบ่ง 
กน เรียบ ร้อย  พ่อ ว่า อย่า งนน แม่ ว่า อย่าง นี่ 

ทีนี่ บาง คน ไม่ ทำ  ลูก พ่อ งก น ต่าง เอา เงิน ไป แจก 

ชาว ถ้า น เขา เรียก ว่า  ทำ ขนม ให้ ชาว ถ้า น กิน  ไม่ ได้ อะไร 
เท่าใด  เสร็จ แถ้ว แตก กน เสีย ถ้วย  พี่ถ้บ นอง ไม่ ถ้อง มอง 
ห ถ้า กน ต่อ ไป  เรื่องมรดก นิด เดียว  ถ้นนี่ เบี นความ บก 

พร่อง ของ ผ้ให ญ่ที่เ มา เกิน ไป  ไม่ นึก ว่า กู จะ ตาย  เลย ไม่ ได้ 
จด ทำ เสีย ให้ เรียบ รอย  เพราะ ฉะ นน  ใคร มี เงิน มี ทอง จด 
เสีย ให้ เรียบ รอย อย่า ให้ มน ยุ่ง  ลูก หลาน จะ ได้ อยูม ความ สุข 
ความ เจริญ มี ความ ถ้า วห ถ้า ต่อ ไป 
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มืลูก มึห ลาน ก็ ตอง สอน ให้ มน รก กน  สาม คคก่ น 

ให้ เบน นำ ห นุง ใจ เดยฺ ว? าน ให้ นํก ว่า เกิด มา จาก กอ เตย ว 
กน  หลา ยกิง  ทุก กง ก็ มา จาก กอ เด ข วก น ราก เดึย วก น 

เถา เด ย วก น จะ ไนํแ ตก แยก กน ทำไม  ควร จะ อยูด วย 
กน ดวย  ความ รก ความ สาม คค  ช่วย เหลือ เจือ จุน กน 
ใคร ดก็ ช่วย คน ทํย “ง ไม่ ด ใคร รวย ก็ ช่วย คน ทํย่ง ไม่ รวย 
ใคร ก ไว หน ไก็ ช่วย ดึง คน ทํย ‘ง ไม่ กาว หน ไ ให้ กาว ตาม ไป 
ดึวข  ตาม สมควร แก่ ฐานะ ถไเ รา เต รยม ให้ น รอม ใน รูป 
อย่าง นีก็น ไ าว่า ไม่ เสย หลาย  ช่วิต ม่ค่ ไม่ ราคา. 


น 
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ปริ ญ ญ'!  จวก  ส' 911 •โมก ย 

ปรญ ญา  ตก ย ก่อน ตว ย’  ใคร ได้ รบ 

เบน อนนํ บ ว่า จบ สน  การ ศึกษา 
เบน โลกุ ตตร์  หลุด พน  เห นอ โลกา 
หยุด เวืย น ว่าย  สน ส “ง สา-  ร วํฏฏ์ วน 

ปริญญา  แสน สงวน  จาก สวน โมกข์ 
คน เขา ว่า  เย ก โยก  ไม’ เห็น หน 
ไม’ เห็น ดี  ท ตรง ไห าเ  ใคร สไ เดน 
รไา เอา มา  ด’ าบน  ก่น ทงเ มอง 

น แห ถะ หนา  ปริญญา  ตก ย ก่อน ตก ย’’ 

คนท^ ง หลาย  มอง ดู  ไม่ รู้เริ อง 
เขา อยาก อยู  ให้ เด่น ดง  มล ง เม ลอง 
เขา เลย เค อง  ว่า เรา ชวน  ใ หด วน ตาย  ฯ 


I 

4 
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0^ 

0 

ฬสก เาๆ ร'! /เา งา! 4 

ถำ ทำ 1 าน มุ่ง เห อต้ว 

0ะ ทน ลง แวง/ว ชาฅ 

11  •ทำ งาน เห คลุห ศ 

ย่น ง] ฬิแล วบ่ งลหู่ 

เไา ทำ งาน แบ่ง กบ่ส์ งฅแ 

ควาน ทินา กลม ลม จะ ตาม งเา 

ถำง เา งาน เทํน แก่ หง {า 

จะ ใ' (บ บถฺ] หาเ รอย ไง] 

ก่ก่ทำทํว เงง์ นแก่ ได้ 

อย่า ห ว* งนา ใจ จาก เ' หอน ฝุง  1 

๔!  ^ ! 

ถา บา^ ไค วา: นอ ค 

4 

จะ เบน ลูก หน ตลอด กาล. 

1 

1 

1 

เ.2เญ01 ๆยผ่ ย'! 4 ส่ง  1 

04*  **^ 

V ! 

น ญญา ชน  รูด 

บุ ใ! ร เา! ลา 

นำ โรค เฃไ  ร่าง กาย  ตาย ผ่อน ส่ง 

เาเ ตุ ไฉน  ใย คม 

ลืม สบ คง 

ใ เรือ ว่า ปถง  แส่ ว ทุกอย่าง  ตาย ช่าง มน 



นพ  อ ฅา 
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ฬ1 ฬัสีอ 

ขอ ค พระ เาผ ฬไฬ รบ ฎก 
ฬัฬ) ฉบับ!. ต๊ม 

เบด กรุ ไดฑ เมือง ส วรรค โลก  มืคำ 
กล่าว ใน ห บัง สอ ป้า ว่า  ผู้ ใดมื ไว้ ประจำ 

บัาน เรือน  มือา  ป้สง ส์ยง ได ส/ างพ ระ เจ ดืย์ 
ทองคำ สูง เท ยม เท ว โลก  และ ฟ้อง บัน กยน 
ตรา ย ต่าง  ๆ ทำ มา หา กิน เจริญ  ฯ 

ผู้ ใด สร ไง ไว้ สวด มนต์  สก กา ระ บูชา 
เบน กุศล บัน ยง ใหญ  และ จะมื ความ สุข 

ศิริส บัส ด เจริญ ต่อ ไป ท^ง บจจุ บน  กาล 

อนาคต  และ ภาย หน้า ภาค หบัา  บัว ย 

อำนาจ ของ ความ เคารพ ใน พระ คา ถาน 

บ ระ วัต็ กล่าว ไว้ ตับ ฉบ* บ!. ดิบ วํวฺ 

ห บัง สอย อด พระ กํถเ ฑ์ไต ศ'^ ม อำ 
กล VI ว้ใน ห บัง สอ นำ ล่าบั กด สิ ท® อำ คู้ได 
ได้ สวด มนต์ ภา ว ทา กุก อำ^®® าส ส^  ผูนน จะ 
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ไม่ ไป ตก อบายภูมิ  แบ้ ได้ บูชา ไว้ กบ ใฑ้น 
เ รอน ก็ อาจ บอ งก นอน ตรา ยต. าง  ๆ จะ 
กาว นา พระ คาถา อน  ๆ สก  ๑ 0๐  บ้  อานิ- 
สงส์ ก็ ไม่ เม่า กา วนา พระ คาถา นคร งห นง 
ถง แบ้ ว่า  อินทร์  พรหม  ยม  ย ไาษ์  ฑมื 
อิทธิ ฤทธ จะ เนรมิต แผ่น อิฐ เบน ทองคำ 
ก่อ เบน พระ เจ ดส์  ตง แต่ มนุษยโลก สูง 

ขน ไป จน ถง พรหม โลก  อานิสงส์ ก็ ยัง ไม่ 
เม่า กาว นาย อด พระ ก ฉเฑ์ ไตร บฎฺ กน  แล 

มคำ อธิบาย คุณ ความ ดไว้ ใน ตน ฉบบ เดิม 

ะ ^ 1 

นน อิก หลาย ประการ  ฯ 

ต่นฉ บ* บ เดิม เบด กร ได้ ทเ มอง ส วรรค- 
โลก  เบน อก ษร ขอม จา รก ไว้ ใน ใบ ลาน จง 
แปล เบน อก ษร ไทย  (พระ ภิกษุ แสง) 

หลวง ธรรม าธิ กร ณ์ได้  มา แต่  พระ แม่น  ศิลา 
อาสน์ มณฑล พิษณุโลก 

ยอด พระ กณฑ์ ไต รบ ฎกม  ถ้า ผ้ใด 
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บริจาค ฑรพ ย์สฑ้ งถ วา!)  พระ ภิกษุ สงฆ์ 

สามเณร  หริ อ ญาติ-มิตร สหาย  จน ครบ 

๗ วน  หริ อ ครบ อายุ บจจ บน ของ ตน  จะ 

บง เภิด โชค ลาภ ทำ มา ค’ ใ ขาย เจริญ  พ’ น 

เคราะห์ และ ภยพิ ใ^^ วง 
ย □ฟิ พร ช!!!! 4 ฬไฬ ร ปีเ) ก ๆฅํง ฟ้ 

๑.  อิติบ โสก ะ คะ วา  อะ ระหง  วจจ ะโส 
กะ คะ วา  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  สมมา สม ทุท 
โธว “จ จะ โสก ะ คะ วา  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  วช 
ชา จะ ระ ณะ สม บน โน  ว “จ จะ โสก ะ คะ วา  ฯ 
อติบ โสก ะ คะ วา  สุ คะ โต  วจ จะ โสก ะ คะ 
วา  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา โลก ะวิท  ว ไ) จะ โส 
กะ คะ วา 

๒.  อะ ระ ห “ง ตง  สะ ระ ณํงค ไ เฉา มิ 

อะ ระ ห" งตง  สิ ระ สา นะ มา มิ  ฯ สมมา สม 
พฑธ "ง  สะ ระ ณงค ไ) ฉามิ  สมมา ส้ม ทุ ท ธง 
สระ สา นะ มา มิ  ฯ วิชชา จะ ระ ฌะ  ส้ม บน น" ง 
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สะ ระ ณํงคํ จฉา มิ  วิชชา จะ ระ ณะ สม บน นง 
สิ ระ สา นะ มา มิ  ฯ สุ คะ ตง  สะ ระฌํ ง- 

ก ไ) ฉามิ  สุ คะ ต “ง  สิ ระ สา นะ มา มิ  ฯ โลก ะ- 
วิฑํง สะ ระ ณํงค ไ) ฉามิ  โลก ะวิฑํ งสิ ระ 

สา นะ มา มิ  ฯ 

๓.  อิติบ โสก ะ คะ วา  อะ นุต ตะ โร 

ว ไ) จะ โสก ะ คะ วา  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  ปุริ 
สะ ธม มะ สาระ สิ  ว ไ) จะ โสก ะ คะ วา  ฯ สิติ 
บโส กะ คะ วา  สต ถา เท วะ มะ นุส สา นง 

ว ไ) จะ โสก ะ คะ วา  ฯ สิติบ โสก ะ คะ วา ทุทโ ธ 
ว ไ) จะ โสก ะ คะ วา  ฯ 

๔.  อะ นุต ตะ รง สะ ระ ณงค ไ) ฉามิ  อะ 
นุต ตะ รง สิ ระ สา นะ มา มิ  ฯ ปุริ สะ ธม มะ- 

สาระ สิ  สะ ระ ณํงค ไ) ฉามิ  ปุริ สะ ธ ไ) มะ- 
สาระ สิ  สิ ระ สา นะ มา มิฯ  สต ถา เท วะ มะ- 
นุส สาน* ง สะ ระ ณ* งค ไ) ฉามิ  ส* ตถา เท วะ- 
มะ นุส สา นง  สิ ระ สา นะ มา มิ  ฯ ทุทธํ ง 
สะ ระ ณ* งค ไ) ฉามิ  ทุท ธ* งสิ ระ สา นะ มา มิ 

สิติบ โสก ะ คะ วา  ฯ 
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อิติบ ใส กะ คะ วาร ปะ ขน โธ  อะ นิจ 
จะ ลกฃ ะณะ  ปา ระ ม จะ สม บน ใน  อิติบ ใส 
กะ คะ วา ฯ อิติบ ใส กะ คะ วา  เวท ะ นา ฃนใ ธ 
อะ นิจ จะ ลํกข ะฌะ  ปา ระมื  จะ สไา บน ใน 
อิติบ ใส กะ คะ วา  ฯ อิติบ ใส กะ คะ วา  ส ญ 
ญาฃ ‘นใ ธ อะ นิจ จะ ลกฃ ะณะ  ปา ระ ม จะ สไา 
บน ใน  อิติบ ใส กะ  คะ วา  ฯ อิติบ ใส กะ คะ วา 
สังขาร ะฃ “นใ ธ อะ นิจ จะ สัก ขะณ ะ ปา ระ ม 
จะ สม บน ใน  อิติบ ใส กะ คะ วา  ฯ อิติบ ใส 
กะ คะ วา  วิญญาณ ะ ขน ใธ  อะ นิจ จะ สัก 

ขะณ ะ ปา ระ ม จะ สม บน ใน  อิติบ ใส 
กะ คะ วา  ฯ 

๖.  อิติบ ใส กะ คะ วา  ปะ ถะ วิ จก กะ 

วาฬ ะ จาตุ มะ หา ราชิ กา  ตา วะ ติง สา ธาตุ 

สมมา ฑิยา นะ สม บน ใน ฯ อิติบ ใส กะ คะ วา 
เต ใชจ กก ะ วาฬ ะ จาตุ มะ หา ราชิ กา  ตา วะ- 
ติง สา  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน ใน  ฯ 
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อิติบ โสก ะ คะ วา  วา โย จก กะ วาฬ ะ จา ชุ- 
ม ะ หา ราชิ กา ตา วะ ติง สา  ธาชุ ส้ม มา ทิยา นะ 
สม บน โน ฯ อิติบ โสก ะฅะ วา  อาโป จก กะ- 
วาฬ ะ จา ชุม ะ หา ราชิ กา  ตา วะ ติง สา  ธาชุ 
ส้ม มาฑิ ยา นะ สม บน โน ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา 
อา กา สะ จก กะ วาฬ ะ จา ชุม ะ หา ราชิ กา 

ตา วะ ติง สา  ธาชุ ส* มมา ทยา นะ ส้ม บน โน ฯ 
๗.  อิติบ โสก ะ คะ วา  ยา มา ธาชุ 

ส้ม มา ทิยา นะ ส้ม บน โน ฯ อิติบ  โสก ะ- 

คะ วา ชุสิ ตา ธาชุ สมมา ฑิยา นะ ส้ม บน โน  ฯ 
อิติบ โสก ะ คะ วา  นิม มานะ ระ ติ  ธาชุ ส้ม มา 
ทิยา นะ ส้ม บน โน  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา 

กามา วะ จะ ระ ธาชุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ 

อิติบ โสก ะ คะ วา  รู ปา วะ จะ ระ  ธาชุ สมมา 

ทิยา นะ ส้ม บน โน  ฯ 

เ^ 

๘.  อิติบ โสก ะ คะ วา  ปะ ถะ มะ ฌาน ะ 
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ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน  ฯ อิติบ ใส 

กะ คะ วา ทุติย ะฌา นะ  ธาตุ สมมา ฑิยา นะ 

สม บน โน  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  ตะ ติ ยะ ฌาน ะ 
ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน โน  อิติ บโส 

กะ คะ วา  จะ ตุ ถะ ฌาน ะ ธาตุ สมมา ทิยา นะ 

สม บน โน  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  บญ จะ มะ 

ฌาน ะ ธาตุ สมมา ฑิยา นะ สม บน โน  ฯ 

๙.  อิติบ โสก ะ คะ วา  อา กา สาน ญ 

จา ยะ ตะ นะ  เนว ะสญ ญา นา ส ญญา ยะ ตะ 

นะ  อะรู ปา วะ จะ ระ  ธาตุ ส “ม มาฑิ ยา นะ ส้ม 
บน โน  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  วิญญาณ ญจา 
ยะ ตะ นะ  เนว ะส้ญ ญาน าส้ ญญา ยะ ตะ นะ 
อะรู ปา วะ จะ ระ ธาตุ  ส้ม มาทิ ยา นะ ส้ม บน- 
โน ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  อา ติญส้ ญญา ยะ ตะ นะ 

เนว ะส้ญ ญาน าส้ญ ญา ยะ ตะ นะ  อะรู ปา วะ 
จะ ระ  ธาตุ ส้ม มาทิ ยา นะ ส้ม บน โน  ฯ 
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๑0.  อิติบ ใส ภะ คะ วา  สัก กทา คา ปฐิ- 
สัคคะ ธาตุ สัมมา ฑิยา นะ สม บน โน  ฯ อิติบ ใส 
กะ คะ วา สัก กิฑา คา ปฎิ สัคคะ  ธาตุ สมมา ทิยา 

นะ สม บน ในฯ  อิติบ ใส กะ คะ วา 

อะ นาคา ปฎิ สัคคะ  ธาตุ สมมา ฑิยา นะ 

สม บน ใน  ฯ อิติบ โสก ะ คะ วา  อะ ระ 

สัต ตะ ปฎิ สัคคะ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ 

สัม บน ใน  ฯ 

๑๑.  อิฅิบ ใส คะ คะ วา  ใส ดา อะร ะหต ตะ 
ปฎิ ผะ ละ  ธาตุ สัมมา ทิยา นะ สม บน ใน  ฯ 
อิติบ ใส กะ คะ วา  สัก กิ ทา คา  อะ ระ สัต ตะ 
ฟ่ฎิ ผะ ละ  ธาตุ สมมา ทิยา นะ สม บน ใน  ฯ 
อิติบ ใส กะ คะ วา  อะ นาคา มิอะ ระ สัต ตะ- 
ปฎิ ผะ ละ  ธาตุ สัมมา กิ ยาน ะสัม บน ใน  ฯ 
๑๒.  กสะ ลา สัมมา  อติบ ใส กะ คะ วา 
อะ อา ยา วะ ชสัง  ทุทสั ง สะ ระ ณงค จฉา กิฯ 
ชม กกิบ ญ จะ อิส สะ โร  ตุ สะ ลา สัมมา นะ โม 
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ทุ ทธา ยะ  นะ โม ธม มา ยะ  นะ โม สง ฆา ยะ  ฯ 
บญจ ะทุฑ ธา นะ มา มิหํง  อา ปา มะ จุ ปะ 

ทิม ะ ส* งอ’ งคุ  ส’ งวิธ าปุ กะ ยะ ปะ  ฯ อปะ สะ 
ชะ สุ  เห ปา สา ยะ โสโ ส สะ สะ  อะอ ะอะ อะนิ 
เต ชะ สุเน มะ  ฯ กจะ นา วิเ วอ ะ ส’ งวิสุ โลป สะ 
กฑะ  วิ สะ วา สุสุ สะ วา วิ  กุ สะ ลา ธ’ มมา จิต ติ 
วิ อ’ ตถิ  ฯ 

©๓.  อิติบ โสก ะ คะ วา  อะ ระ ห’ งอ ะ อา 
ยา วะ ชว’ ง ทุฑ ธ’ งสะ ระ ณ’ งคจ ฉามิ  สา โพธิ 
บญ จะ อิส ะ โรธ’ มมา  *1 

©๔.  กุ สะ ลา ธ’ มมา  นน ทะ วิว’ งโก  อิติ 
สมมา สม ทุทโ ธ สุ คะ ลา โน ยา วะ ชืว้ง  ทุท ธง 
สะ ระ ณ’ งค’ จฉะ มิ  ฯ จาตุ มะ หา ราชิ กา อิส สะ 
โร กุ สะ ลา ฟ้า มา  อิติ วิชชา จะ รฺะณ ะ ส’ มบน 
โน  ฯ กุกุ ยา วะ ตา วะ ติง สา อิส สะ โร  กุ สะ 
ลา ธ’ มมา  ฯ น’ นทะ บญ จะ สุ คะ โต โลก ะวตุ 

มะ หา เอ โอ ยา วะ ชวง  ทุท ธง สะ ระ ณงก จ 
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ฉามิ  ฯ ยา มา อิส สะ โร  กสะ สา ธม มา  พรหม 
มาส ฑทะ บญ จะ สต ตะ  สต ตา ปา ระ มือ ะ นุต 
ตะ โร  ฯ ยะ มะ กะ ฃะ ยาว ะชื วง  ทุฑธํ งสะ 
ระ ณํงค จฉา มิ  ฯ 

๑๕.  ตุสิ ตา อิส สะ โร  กุ สะ ลา ธม มา 

ปุย ะ ปะ กะ ปุริ สะ ธ “ม มะ สาร ะอิ  ยา วะ ชวง 
ทุทธ “ง สะ ระ ณงค จฉา มิ  ฯ 

๑๖.  นิม มานะ ระ ติ อิส สะ โร  กุ สะ ลา 
ธ ‘ม มา  เหตุ โป วะ สต ถา เท วะ มะ นุส สา นง  ฯ 
ตะ ถะ ยา วะ ชวง  ทุท ธง สะ ระ ณงค จฉา มิ  ฯ 

๑๗.  ปา ระ นิมิต ตะ อิส สะ โร  กุ สะ ลา 
ธม มา  สง ขา ระ ขน โธ  ทุก ขง  อะ นิจ จง อะ 
นต ตา รูป ะข นโธ  ฯ พุทธะ ปะ ผะ ยา วะ ชวง 
พุทธ งสะ ระ ณงค จฉา มิ  ฯ 

๑๘.  พรหม มา อิส สะ โร  กุ สะ ลา ธม มา 
นจจิ บจ จะ ยา  วิ นะ บญ จะ  กะ คะ วะ ตา ยา 
วะ นิพพาน ง สะ ระ ณํงค จฉา มิ  ฯ นะ โม 


ฑใ 


พุทธ สสะ  นะ โม ธม มํส สะ  นะ โม สง ฆส 
สะ ฯ พุทธิ ลา โลก ะ ลา กะ ระกะ นา  เอ เต นะ 
สํจ เจ นะ  สุว ตถิโ หน ตุ  หล  หุลู  หุลู  สะ วา 
หา ยะ  ฯ 

๑๙.  นะ โม พุทธ “ส สะ  นะ โม ธใา มส สะ 
นะ โม ส “งฆ สสะ  ฯ วิตสิ  วิตติ  วิตติ  มิตติ 

มิตติ  จิต ติ  จิต ติ  อตติ  อตติ  ฯ มะ ยะ สุ 
สุว’ ตลิโ หน ตุ  หคู  ทุลู  ทุลู  สะ วา หา ยะ  ฯ 
๒๐.  วิ น^สา วง  มะ หา วิน ทะ สาว’ ง 

พรหม มะ สาว’ ง มะ หา พรหม มะ สาว’ ง ฯ 

จ’ กก ะ ว’ ตติ สาว’ ง มะ หา จ’ กก ะ ว’ ตติ สาว’ ง 

เท วา สาว’ ง มะ หา เท วา สาว’ ง ฯ อิสิ สาว’ ง 

มะ หา อิสิ สาว’ ง มุนื สาว’ ง มะ หา มุนื สาว’ ง ฯ 

สปปุ ริ สาว’ ง มะ หาส’ ปปุริ สาว’ ง พุทธะ สา 
ว’ ง บจ เจ กะ พุทธะ สาว’ ง ฯ อะ ระ ห’ ตตะ สา 

วง  ส้พ พะ  สิทธิ  วิชา ธะ ราน’ ง สาว’ ง ฯ 
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สพ พะ โลกา  อิริยา นํงส าวํง  เอ เต นะ สจ 
เจ นะ สุ วัต อิโห ตุ  ฯ 

๒®.  สา วัง คุณ ณํง  วะ ชะ พะ ลง เต ชํง 
วิริ วัง สิทธิ ก โ] มํง  ฯ นิพพาน “ง โมก วัง คุย 

หะ วัง ถาน งสื ลง  ฯ บญญ านิก วัง  ปุญญ ง 
ภา คะ วัง  ต ‘ปบ งสุ วัง สิริ รู บง  ฯ จะ ตุวิ สะ ติ 

เสน ‘ง  เอ เต นะ ส* จ เจน ะสุวั ตภิโ หน ตุ  ชุลู 
หุลู  ทุลู  สะ วา หา ยะ ฯ 

๒๒.  นะ โม  พุทธ ‘ส สะ  ทุก วัง อะ 
นิจ วัง  อะน ต ตา  ฯ รูป ะ วัน โธ  เวทนา 
วัน โธ  ส* ญญา วัน โธ  สง ขา ระ วัน โธ  ริ ญญา 

ณะ ข* นโธ  นะ โม  อิติบ โสก ะ คะ วา  ฯ 

๒๓.  นะ โม  พุทธ* สสะ  ทุก วัง อะ 
นิจ วัง  อะ น* ตตา  ฯ รูป ะ ข* นโธ  เวทนา 
วัน ใธ  ส* ญญา ข* นโธ  ส* งขา ระ วัน โธ  ว ญญา 
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ณะข นโธ  นะ โม  สะ วาก ขา โต  กะ คะ วะ ตา 
ธม โม  ฯ 

๒๔.  นะ โม  ธม มัส สะ  ทุกฃ งอ ะ นิจ จง 
อะน ตตา  ฯ รูป ะฃ นโธ  เวทนา ขน โธ 

ส “ญ ญา ข" นโธ  ส" งขา ระ ขน โธ  วิญญาณ ะ 
ข" นโธ  นะ โม  สะ วาก ขา โต  กะ คะ วะ ตา 
ธ" มโม  ฯ 

๒๕.  นะ โม  ธ" มม" สสะ  ทุก ข" งอ ะ นิจ จง 
อะน "ต ตา  ฯ รูป ะ ข" นโธ  เวทนา ข* นโธ 

ส ญญา ข" นโธ  ส่ง ขา ระ ข" นโธ  วิญญาณ ะ 
ข" นโธ  นะ โม  สุ ปะฏิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
ส าวะ กะ ส" งโฆ  ฯ 

๒๖.  นะ โม  ส" งฆส สะ  ทุก ข" งอ ะ นิจ จ' ง 
อะน่ ตตา  ฯ รูป ะ ข' นโธ  เวทนา ข" นโธ  ส" ญญา 

ข" นโธ  สง ขา ระ ขน โธ  วิญญาณ ะ ข" นโธ 

นะ โม  สุ ปะ ฎบน โน  กะ คะ วะ โต สา วะ กะ 

สง โฆ  วา หะ ปะ ริต ตง  ฯ 
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๒๗.  นะ โม  พุทธ ายะ  มะ อะอ  ทุก 
ขงอ ะ นิจ จํง  อะนิ ต ตาฯ  ฃา วะ ต* สสะ หา โย 
โม นะ  อุอะ มะ ทุก ฃงอ ะ นิจ จ* งอ ะนิต ตา  ฯ 
ออ ะ มะ อาว* นทา  นะ โม พุทธ ายะ  นะ อะ 
กะ ติ  นิ สะ ระ นะ ฯ อา ระ ปะ ขุธํง มะ อะอุ 
ทุกฃํ งอ ะ นิจ จ* ง อะนิ ต ตาฯ  จบ แล  ฯ 

วิ V เส สิ!; 1 

(กรวด นิ ว) 

อิมิ นา  ปุญญ ะกม เม นะ  ด’ วย เดชะ 
ผล บุญ แห่ง ขา ได้ สร’ าง  และ สวด ยอด พระ 
ก* ณฑ์ ไตร บฎ กน  ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ 
กุณบิ ดา มารดา  และ ท^ง  ๑๖  ช^ พา  ๑๕ 
ช^ติ น ผ้มีพ ระ คุณ  ญาติ กา ครู อุบ ช ฌาย์ 
อาจารย์  เจ’ ากร รม นาย เวร  พระ มหา ก ษ* ตริย์ 
และ มิตร ร* ก สนิท  เพ อน ศาลา ส* ตว์ 

นิอย ใหญ  เจา กรู ง พาล  แม่ พระ ธร ณ 

แม่ พระ คงคา  แม่ พระ เพลิง  แม่ พระ พาย 
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แมพ ระ โพสพ  พระภูมิ เจา ท พระ; พิรุณ 

พระ ขา ยมราช  นาย มิริ 0 บาล  ท^ บา วจ^ 
โลก ะ บาล 

ศิริทุ ทธ อำมาตย์  ชน จาตุ มะ หา ราชิ กา 
ฌอง บน  จน ถึง ทสุด พรหม าเบ อง ตา 

ต ^ เต่อ เวจื ขน มา  จน ถึง มนุษย์ โลก  โดย 
รอบ สุด ขอบ จ กร วาล  อนน ตะ จกร วาล 

คุณ พระ ศร ร ตน  ตรย  และ  เทพ  ย ดา  ท^ง 
หลาย  ตลอด ร? ง อินทร์  พรหม  ยม ยกษ์ 

คน ธร รพ์  นาคา  ท่าน ทงห ลาย ท ตอง 
ทุกข์ ขอ ให้ พน จาก ทุกข์  ท่าน ทงห ลาย ท่ 
ได้ สุข  ขอ ให้ ได้ สุข ย์ง  ๆ ข์นไ ป ดวย 
เดชะ ผล บุญ แท่ง ฟ้ธุทิ ส ให้ ไป น จง เบืน 

คุป นิสย  บจจ ยให้ ถึง พระ นพ พาน ใน 

บจจุ บน  และ อนาคตกาล เบ อง หนา 

โนน เทอญ  ฯ 
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ทุฑธํ งอน นตํง  ธม มงจ กร วา ลง 

สง ฆํง นิพพาน ง บจจ ใย โหน ตุ 


พุฬ 0 มงคล ฅา ถา 


ฃอ งส ร11ค์3 พ 1ะV เผา ปีาร ย (โ? เ 'ผรฺ ฬฺมรํ สี)  ฟิวค ทุก วํน 


ส่มพุ ทโธ  ทปะ ท' ง .เล ฎโฐ 
โกณ ทไ ฃโญ  ปุพ พะ ภา เค  จ 
สา รีปุต โต  จะ  ทกขิ เณ 
บจฉิ เม บ จะ  อานน โท 
โม คคํล ลา โน  จะ  อตต ะเร 
อิเม  โข  ม ไ) คะ ลา  พุทธ า 
ว' นทิ ตา  เต  จะ  อ' ม เหหิ 
เอ เต ส่ง  อา นุ ภา เวน ะ 


นิ สิน โน  เจ วะ  ม* ชฌิ เม 
อาด เณย เย  จะ  ก' สสะ  โป 
หะ ระ ติ เย  อุป าลิ  จะ 
พาย* พํเพ  จะ  ค ว* มปะ ติ 
อีส าเ นบ  จะ  ราหุ โล 
ส* พเพ  อิธะ  ปะ ติฏฐิ ตา 
ส* ก้กา เรหิ  จะ  ปูชิ ตา 
ส* พพะ โสต ถี  ภะว นตุ โน 


อิจ  เจ วะ  ม* จจ' นตะ นะ ม' สสะ เนย ย* ง 
นะ ม' สสะ มา โน  ระ ตะ น* ตตะ ย' งย* ง 


ปุ ญญา ภิส นทง  วิปุล ไ!  อะล ต ถไเ 
ต* ส สานุ ภา เวน ะ หะ ตน ตะ รา โย 


(พุทธ ม* งก ล กา ถาน็  หรือ เรย กว่า  กาน ม* สิ การ บุ ชา 
พระ อร ห' นฅ์แ ปคท กล* วน นฅ่ม ฤทธ ทุก องค์ ฌนม หา เถระ ผ้ยีง 
ใหญ่ ใน ทาง พระ พุทธกาล นา  เมึ๋อ ทำ การ สวก บุ ชา แล* ว ย่อม 
จะ ม ลาภ ผล  เบน มึง มงคล และ ปราก จาก อ* นก ราย  ถ* าจะ 
ลวก แบบ ธรรม กา กึใค้ โกย ห* ว หน’ า กล่าว นำ  หัน ทะ  'มะ ย* ง 
พทธ ะ ม* งก ถะ กา ถา โย  ภ ะณา มะ  เล) 
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คๆ ถา บูชๆ พระ สผเ ดัจ 

ปุตตะ กา โม  ละ เภป ตต่ง 
ธะ นะ  กา โม  ละ เภธ ะ นง 
อ* ตถิ  กา เย  กา ยะ  ญา ยะ 
เท วาน* ง บยะ ตัง  สต ตะ วา 

คาถา อา รา 0 นๆ พระ สมเด็จ 

โต เสน โต  วะ ระ ธม เม นะ 
โต ส' ฎฐา เน  สิเว  วะ เร 
โต ส* ง อะ กา สิ  ชํนตู น" ง โต สะ จิต ต่ง้ 
นะ มา  มิห่ง ฯ 

ผา ถา สืบ สร ‘าง ทาง ส วรรค-นิพพาน 

สมเ ค์ปีฬ ระ พุฒา 9 ารย  (โต  ฬฺรฬฺ มรํ ส) 

หม่น ทาน อีส ภาวนา  และ ระ สก ถง 

พุทธะ  พุทธ า พุทเ ธ พุทโ ธ พุทธ* ง อะร ะห่ง 
พุทโ ธ อิติบ ใส  กะ คะ วา  นะ โม พุทธ ายะ ฯ 

หม่น ภาวนา  ระ ทำ ให้ มี กวา ม สุข-อา ยุยน  แสะ นิท พาน 


าใ 8 


'พระ ผๆ ถา 314 บิ^ 2เร 

ยย 0 ส มน^ จพเ ระ ฬเ! ม๚จ ๆรผ  (โ!) 1 'พุ ร ฬฺมรํ ส) 
๚ต ระฆ้ สิ!?! ๆ! รวม  อ! 4,' นุรี 

II  " I 

ตง นะ ไม  ๓ จ ไ] 


๑.  ชะ ยา สะ นา กะ ตา  พุทธ า 
จะ ตส ไ) จา สะ ภ "ง  ระ ส” ง 
1®.  ต' ณห่ง กะ รา ทะ โย  พุทธ า 
ส” พเพ  ปะ ติฏฐิ ตา  ม” ยหํง 
๓.  สี เส  ปะ ติฎฐิ โต  ม” ยหํง 
ส” งโฆ  ปะ ติฎฐิ โต  ม” ยห” ง 
๔.  หะ ทะ เย  เม  อะนุ รุทโ ธ 
โก ญ ท” ญโญ  โเฏ ฐิภา ค” สมิง 
๔.  ท” กฃิเ ณ สะ วะ เน  ม” ยหง 
ก” สสะ โป  จะ  มะ หา นา โม 
๖.  เก สะ โต  ใ] ฏฐิ ภาค “สมิง 
นิ สิน โน  สิร สม บน โน 
๗.  กุมาร ะ ก' สสะ โป  เถ โร 
โส  ม่ยห “ง  วะ ทะ เน  นิจ จ” ง 
๘.  ปุณโ ณ อ” งกุสิ มา โล  จะ 
เถร า บญ จะ  อิเม  ชาตา 


เช ตะ วา  มาร “ง  สะ วา หะ น” ง 
เย  ใ] วิง สุ  นะ รา สะ ภา 
อ” ฎฐะ วิ สะ ติ  นา ยะ กา 
ม” ตถะ เก  เต  มฺนิส สะ รา 
พุทโ ธ ธ” มโม  ทะ วิโล จะ เน 
อเร  ส” พพะ กุณา กะ โร 
สา วิปุต โต  จะ  ท” กฃิเ ณ 
โม ค ค” สลา โน  จะ  วา มะ เก 
อา สุง  อาน” นทะ ราหุ ลา 
กุ ภา สุง  วาม ะโส  ตะ เก 
สุริโย วะ  ปะ ภ' งก ะ โร 
โสภี โต  หุนิปุ ง คะ โว 
มะ เห สี  จิต ตะ วา ทะ โก 
ปะ ติฎฐ าสิ  คุณา กะ โร 
กุ ปา ลน” นทะ สี วะ สี 
นะ ลา เฎ  ติ ละ กา  มะ มะ 
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๙.  เส สา สีติ  มะ หา เถร า 
เอ ตา สืฅิ  มะ หา เถร า 
ชะ ลน ตา  สีสะ เต เชน ะ 
๑0.  ระ ตะ น" ง ปุ ระ โต  อา สิ 
ธะช็ คคํง  บจ ฉะ โต  อา สิ 
๑๑.  ขน ธะ โม ระ ปะ ริตต ญจะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ น' ง อา สิ 
๑๒.  ชิน าณา วะ ระ ส* งยุต ตา 
วา ตะ ไ] ต ตาทิ ส* ญ ชาตา 
๑๓.  อะ เส สา  วิ นะ ย* ง ย* นต 
วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
๑๔.  ชิน ะบญ ชะ ระ ม* ชฌ* มหิ 

สะ ทา  ปา เลน ตุ  ม* ง สพ เพ 
๑๔.  กิจ เจ วะ ม* นโต  สุตุต โต  สุ ร* กโฃ 
ธ* มมา นุ ภา เวน ะ ชิต าริ สง โค 
ส* ทธ* มมา นุ ภาวะ ปา ลิ โต 


วิชิต า ชิน ะ สา วะ กา 
ชิต ะ ว* นโต  ชิ โน ระ สา 
อ* งก ะม่ง เคสุ  ส' ณฐิ ตา 
ท* กชิเ ณ เม ต ตะ สุตตะ กิง 
วา เม  อ* งคุลิ มา ละ ก่ง 
อา ฏาน าฎิ ยะ สุตตะ ก่ง 
เส สา  ปา กา ระ ส* ณฐิ ตา 
ส* ตต* ป ปา กา ระ ล* งก ะ ตา 
พาหิ ร* ช ณํตตุ บท ทะ วา 
อะ น* นตะ ชิน ะ เต ชะ สา 
สะ ทา  สม พุทธะ บญช ะเร 
วิ หะ ร* นตง  มะ หตะ เล 
เต  มะ หา ปุริ สา สะ ภา 
ชิน านุ ภา เวน ะ ชิตู บท ทะ โว 
ส* งฆา นุ ภา เวน ะ ชิต นตะ รา โย 
จะ รา มิ  ชิน ะบญ ชะ เร ติฯ 
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คํๆ อๆ ธๆธ นา แล  ๕ 

มะ ยง  ภน เด  วดุง  วดุง  ธ กซะ ฉ่เด ถๆ ยะ  ดดะ 9 ะ เผ, นะ ดะ ทะ 
ป๋ญ จะ สิลา น ยา จา มะ ฯ 

ทุตฟ้ มปี  มะ ยง  ภน เด  วลง  วลุง  9ก ฃะน่ เด ถา ยะ  ดล ะธะ เถเ นะ ละ ทะ 
ป๋ญ จะ  สิลา น ยา จา มะ ฯ 

ดะ ดยม ปี  มะ ยง  ภ^ น เด  วลุง  วลุง  สัก ซะถ่ เด ถา ยะ  ดล ะ 9 ะ เถเ นะ ละ ทะ 
ป๋ญ จะ  สิลา น ยา จะ มะ ฯ 

(ถา อาราธนา สืลเ พึ๋อ ตน เอง ตาม ลำพัง ให้ เปลี่ยน  มะ ยง  เป็น  อะท ง 
ยา จา มะ  เป็น  ยา^า ม) 

คำ อาราธนา แล  ๔ 

มะ ยง  ภน เด  ดล ะ 9 ะเผ .นะ  ละ ทะ  อัฏฐะ  สิลา น ยา จา มะ ฯ 
ทุด ยมปี  มะ ยง  ภัน เด  ดล ะ 9 ะเถ 4 นะ  ละ ทะ  อัฏฐะ  สิลา น ยา จา มะ ฯ 
ดะ ดยม ปี  มะ ยง  ภัน เด  ดล ะ 9 ะเผ .นะ  ละ ทะ  อัฏฐะ  สิลา น ยา จา มะ ฯ 

(ถา อาราธนา สืลเ พึ๋อ ตน เอง ตาม ลำพัง ให้ เปลี่ยน  มะ ยง  เป็น  อะท ง 
ยา จา มะ  เป็น  ยา จาม) 

คำ อาราธนา อุ โบ ลด แล 

มะ ยง  ภน เด  ดล ะ 9 ะเถ 4 .นะ  ละ ทะ  อัฏ ฐ้ง คะ ละ มน นๆ คะ ดง  อุ โ! เละ ถง 
ยา จา มะ ฯ 

ทุด ยมปี  มะ ยง  ภน เด  ดล ะ 9 ะเผ .นะ  ละ ทะ  อัฏ ฐง คะ ละ มน นๆ คะ ดง 
อุ โ!! ละ ถง  ยา จา มะ ฯ 

ดะ ด ย^ม ปี  มะ อัง  ภํ' น เด  ดล ะ 9 ะ เถเ นะ  ละ ทะ  อัฏ ฐง คะ ละ มน นา คะ ดง 
อุ โ! เละ ถง  ยา จา มะ ฯ 
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คำ อาราธนา พระ ป เต 


วป๋ต ตบะ ฎ พาหา ย: 
สัษ ‘ตะ ทุก ยะ วนา ตา ยะ 
วป๋ต ตบะ ฎ พาหา ยะ 
สัพพะ ภะ ยะ วนา ตา ยะ 
วป๋ต ตบะ ฎ พาหา ยะ 
สัพพะ โร คะ วนา ตา ยะ 


สัพพะ สัมฟ้ ตตสิ หธ ยา 
บะ เต ตง  พรู ดะ  มง คะ สังฯ 
สัพพะ สัม ป้ตต สัหธ ยา 
บะ เต ตง  พรู ดะ  มง คะ สังฯ 
สัพพะ สัม ป้ตต สัห& ยา 
บะ เต ตง  พรู ดะ  ม้ง คะ สังฯ 


คำ อาราธนา ธรรม 

พรหม มา  จะ  โต กา เบะ ต ตะ หมบ ะต 
ก้ตอ ญ ชะ ต อนเ วะ รง  อะ ยา จะ ดะ 
สัน ตธะ  สัต ตาบ บะ ระ ชก ยะ ซา ตกา 
เห เต ตุ  ธม ม้ง  อะนุ กมปี ม' ง บะ ชง ฯ 


คํต  ๕ 

0.  ‘ปา ผ, ๆ ดิบๆ ผๆ  เร 9: ม: ด็!  ดิก ยา ป: ท้\9  ส:ม ๆทิฆ าม 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ 
ฆ่า ข้ตว์ ดวย ตน เอง  และ ใข้ คน อื๋นใ ห ฆ่า) 

๒.  อ: ทน นๆ ทา นๆ  เว 9: ม: (นี  ดิก ฃๆ ป: ‘ท้ง  อ: มาทิ ยาม 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ 
ลัก ทรัพย์ ดวย ตน เอง  และ ใข้ค นอึ๋น ให้ ลัก) 

•I.  กาเม อุมิจ นๆ จา 9 ๆ เว 9: ม: (แ  ดิก ยา ป: ท้ฃ  อ: มาทิ ยา มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ 
ใเร ะ พฤติ ผิด ใน กาม) 
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๙.  มุ 0 าวๆ หๆ  1จ9: ม: ผ สิกยๆบะท้ง  ๙:ม ๆทิย ๆมิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เครึ๋ อง งด เจ้น จาก การ 
พูด ปด  พูด ส่อ เสิย ด พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ้อ เจ้ อ) 

๙.  ลุ&ๆ เม 9ะ ย: ม้ข ข: บ: มๆท้ ฎฐๆ นๆ  เว 9: ม: (น  สิก ยๆ บ:' ทัง 
8:ม ๆทิย ๆมิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เครึ๋ อง งด เจ้น จาก การ 
ดื่ม นา เมา อัน เป็น ที่ดื้ง แห่ง ความ ประมาท) 

แล  ๘ 

0.  บๆ (นๆ ดิบๆ ตๆ  เร9:ม:นีเ  ดิก ยๆ บ: ทั' ง ล: มๆทิ ยๆ มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครึ๋ อง งด เจ้น จาก การ 

ฆ่า อัตว์ ด้วย ตน เอง  และ ใข้ คน อื่น ให้ ฆ่า) 

๒.  อ: ทิน นๆ ทๆ นๆ  เว 9: ม: (น  ดิก ยๆ บ: ทง  ล: มๆทิ ยๆ มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เวน จาก การ 
ลัก ทรัพย์ ด้วย ตน เอง  และ ใข้ คน อื่น ให้ ลัก) 

•I.  อ: พ 9 มม: จ: 9 ยๆ  เว 9: ม: (นี  ดิกยๆบ:ทัฃ  ล: มๆทิ ยๆ มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก 
กรรม อัน เป็น ข้า คืกด่ อ พรหมจรรย์) 

๙.  มุลๆ วๆท ๆ เร 9: ม: (นี  ดิก ยๆ บ: ‘ทัปี  ล: มๆทิ ยๆ มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ 
พูด ปด  พูด ส่อ เสิย ด พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ้อ เจ้ อ) 

๙.  ลุ 9 ๆ เม 9: ย: ม้ย ย: บ: มๆทั ฏฐๆ นๆ  เจ 9: ม: (นี  ดิก ยๆ บ: ทั' ย 
ล: มๆทิ ยๆ มิ 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คือ  เจตนา เครื่อง งด เว้น จาก การ 
ดื่ม นา เมา อัน เป็น ทีตื้ง แห่ง ความ ประมาท) 
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๖.  วิ กๆ แ: โภ 8: นๆ  เว 9: ม: ณ 9ก8 ๆ บะทํ 'ง  &: มๆทิ ยๆ!] 

(ข้าพเจ้า ขอ ล มา ทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เครึ๋ อง งด เวน จาก การ 
บริโภค โภข นะ ใน เวลา วิกาล  คอ ตื้ง แต่ เที่ยง แลว จน อรุณ ขิ้น มา 
ใหม่) 

๗.  น้จจ ะคต ะวๆ หิด: วิ ลูก: ห® ละ นะ  ม ๆ® ๆ ค้น ธ: วิเ® 'ป: น: 0 ๆ 9ะ- 
04 ะม้ {น ทะนะ วิ ภู® ะ'!! ฎฐา นา  เร 9 ะ มะ 04  สิก ยๆ ปะ ค้ง  ® ะ มๆหิ ยๆ!] 

(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เครื่อง งด เวน จาก การ 
ฟ้อน รำ  ขับ ร้อง  ประโคม ดนตรี  คู การ ละ เล่น ต่าง  ๆ อัน เป็น ข้า 
สืก แก่ กุศล  ตลอด จน ลูบ ไล้ ทัด ทรง ประดับ ตกแต่ง รำ ง กาย  ด้วย 
ดอกไม้  จอง หอม  เครื่อง ยอม  เครื่อง ทา) 

๘.  อจจ ๆ®: ยะ นะ มะ ห ๆ®: ยะ นๆ  เว 9 ะ มะ 04  หิก ยๆ ปะ ทัเ]  ® ะ มๆหิ ยๆ!] 
(ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน สิกขาบท  คอ  เจตนา เครื่อง งด เวน จาก การ 
นอน ที่ นอน อัน สูง ใหญ่  ภาย ใน ยัด ด้วย นุ่น และ สำลี) 

คำ ถวาย ผา ป่า 

อ มาน  มะ ยง  ภนเ ต,  ป๋งตุ กู®: จวะ อาน.  ® ะ! เะอ วา อาน, 
ภกชุ สัง ฆ®® ะ.  โซ โณ ซะ ยาม ะ,  ® าธุ  โน  ภนเ ต.  ภก? เส์ง โ ฆ.  อ มาน, 
ป๋ง® กู® ะจึ วะ อาน.  ® ะ ‘ปะ อวา อาน.  บะฎ คคณ หา ตุ,  อม หา ก้ง, 
หฆะ อัตต ง,  ห ตาย ะ.  ® ชาย ะ,  นห หา นา ยะ จะฯ 

คำ แป® 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ที่งห ลาย,  ขอ น้อม 
ถวาย,  ม้า บังสุกุล จีวร,  พร้อม ด้วย บริวาร ทื้งห ลาย เหล่า นี้,  แก่ พระ ภิกษุ 
สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์,  จง รับ,  ม้า บังสุกุล จีวร,  พร้อม ด้วย บ ริๆา ร' คื้ง 
หลาย เหล่า นี้,  ของ ข้าพเจ้า ทํ่งห ลาย,  เพื่อ ประ โย ขน้,  เพื่อ ความ 
สุข,  เพื่อ มรรค ผล นิพพาน,  แก’ ข้าพเจ้า ทื้งห ลาย,  ตลอด กาล นาน 


เทอญ. 
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ค้า ถวาย สังฆทาน 

อ มาน  มะ ยง  ภนเ ต,  ภต ดาน,  สะ •ปะ รวา ราน.  ภกชุ ส์ง 
ฆสส ะ,  โอ โณ ซะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  ภนเ ต,  ภกฃุ สังโ ฆ,  อ มาน.  ภต ตาน. 
สะ •ปะ รวา ราน,  •ปะ ฎคค ณ, หา ตุ,  อม หา กัง,  •หฆ ะรต ตง.  ห ตาย ะ'. 
สุขา ยะ.  น •ฟ พา นา ยะ จะฯ 


ค้า แปฟิ 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ทื้งห ลาย.  ขอ น้อม 
ถวาย,  ภัตตาหาร,  พร้อม ดวย บริวาร ทื้ง์ห ลาย เหล่า นี้,  แก' พระ ภิกษุ สงฆ์, 
ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์,  'จง รับ,  ภัตตาหาร,  พร้อม ด้วย บริวาร ทื้งห ลาย 
เหล่า นี้,  ของ ข้าพเจ้า ทื้งห ลาย,  เพึ๋อ ประ โย ขน้,  เพื่อ ความ สุข,  เพื่อ 
มรรค ผล นัพ พาน,  แก่ ข้าพเจ้า หง หลาย,  ตลอ ต กาล นาน เทอญ. 

ค้า ถวาย ผ้า อาบ นา ฝน 

อ มาน  มะ ย้ง  กัน เต,  วสสิ กะ สา ฎ กาน,  สะ •ปะ รวา ราน, 
ภกชุ ส์งฆ ส สะ.  โอ โณ ซะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  ภกชุ สังโ ฆ,  อ มาน, 
วสสิ กะ สา ฎ กาน.  สะ •ปะ รวา ราน.  ปะ ฎคค ณ หา ตุ,  อม •ทุา กัง. ฑฆะ 
รต ตง.  ห ตาย ะ,  สุขา ยะ,  นพ พาน นา ยะ จะฯ 

ค้า แปล 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ ลง ฆ์ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ทํ่งห ลาย,  ขอ น้อม 
ถวาย,  ผ้า อาบ นํ้าฝ น,  พร้อม ด้วย บริวาร ทํ่งห ลาย เหล่า นี้, แก' พระ ภิกษุ 
สงฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์,  จง รับ,  ผ้า อาบ นี้าป น,  พร้อม ด้วย บริวาร 
หง หลาย เหล่า นี้,  ของ ข้าพเจ้า ทื้งห ลาย,  เพื่อ ประ โย ซน์,  เพื่อ ความ 
สุข,  เพื่อ มรรค ผล  นิพพาน,  แก่ ข้าพเจ้า ทํ่งห ลาย,  ตลอด’ ก่าล นาน 


เห อ ญ. 
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คำ ถวาย ผาก ฐน 

อมง  มะ ยง  ภนเ ต,  สะ ‘ปะ รวา รง.  กะ ฐ นะ จี วะ ระ ‘ทุ สส์ ง, 
ส์งฆ ส สะ.  โอ โณฃ ะ ยาม ะ.  สาธุ  โน  ภนเ ต.  สังโ ฆ.  อมง  สะ ‘ปะ รวา ร้ง. 
กะ^ 'เ^ะ ‘ทุ สส์ ง.  ‘ปะ ฎคค ณ หา ตุ.  ‘ปะ! 5 คคะ เห ต ตะ วา จะ.  อม นา 
ทุสเ สนะ.  กะ ฐ ‘นง.  อต ถะ ระ ตุ.  อม หา กง.  ฑีฆะ รต ตง.  หิตา ยะ. 

สุขา ยะ.  น‘^1 ‘ฬา นา ยะ จะฯ 

คํๆแ ‘ปล 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ,  ข้า พ เจา ทื้งห ลาย,  ขอน อม 
ถวาย,  ผา จีวร กเ น,  พร้อม ด้วย ของบริวาร ทื้งห ลาย เหล่า นี้,  แก่ พระ 
ภิกษุ ลง ฆ์,  ขอ พระ ภิกษุ ลง ฆ์,  จง รับ ข้า กฐิน,  พร้อม ด้วย บริวาร ที้ง 
หลาย เหล่า นี้,  ของ ข้าพเจ้า ทื้งห ลาย,  ครื้น รั๋บ แจ้ว,  จง กร าล กฐิน, 
ด้วย ข้า ผืน นี้,  เพื่อ ประโยชน์,  เพื่อ ความ ลุ ข,  เพื่อ มรรค ผล 
น์พ พาน,  แก่ ข้าพเจ้า ทื้งห ลาย,  ตลอด กาล นาน เทอญ. 


V 
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คำ แผ่ เมตตา 


ส พ เพ  ส' ฅฅา  อะเ ว รา  อำ {ยาบ ชฝืพ 
สะ นฆา  สุขี  อํฅ ตา นง  ปะ ริ หะ รน ตุ 

สํตว์ ท^ง หลาย  ที่ เบน เทือ น ทุกข์ 

เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ดวย กน ทงห มด ที่ง สน 

จง เบน สุข  เบน สุข เกิด 

อย่า ได้ มี เวร  ซึ่ง กน และ กน เลย 

จง เบน สุข  เบน สุข เกิด 

อย่า ได้ เบียด เบียน  ซึ่ง โณัแ ละ กน เลย 

จง เบีน สุข  เบีน สุข เกิด 

อย่า ได้ มี ความ ทุกข์ กาย  ทุกข์ ใจ เลย 

จง มี ความ สุข กาย  สุข ใจ 

รก ษา ตน  ให้ พน จาก ทุกข์ ภ ยที่งํ๋ สใแกิด  ๆ 

กรวด นํ้าย่ อ 

อิทํง  โน  ญาตี น” ง โาฬุ  สุขิ ตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย  ฯ 

ขอ บุญนี จง สำเร็จ  แก่ ญาติ ทัง หลาย ของ ข้าพเจ้า เถิด  ขอ ญาติ ทั้ง หลาย 
จง เป็น สุข  จ เถิด, 
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เจ้า ภาพ ร่วม สวด พระ อภิธรรม ศพ 
คุณ พ่อ ยู จง  แซ่ แต้ 

ณ ศาลา  10  (ศาลา คุณ เพียร ศร่  วัธน เวคิ น) 


วัน ท 14  ก. พ.  2529 
วัน ที่  15  ก. พ.  2529 

วัน ท 16  ก. พ.  2529 


วัน ที่  17  ก. พ.  2529 
วัน ที่  18  ก. พ.  2529 


ภรรยา  บุตร  ธิดา และ หลาน  ๆ 

- ธนาคาร ศริ นคร จำกัด 

- ธนาคาร ศร นคร สาขา พระประแดง 

- ธนาคาร ศร นคร สาขา บาง ครุ 

- คุณ นิมต  อร่าม ธ นา พร และ ครอบ ครัว แห่ง 
บริษัท บางกอก มทแอน ด์โป ร ดัก ส์จำ กัด 

- คุณ วสุท ธ จาริก จรรยา นาม  แห่ง ห่าง' หุน ส่วน 
จำกัด ศริ ไทย รุ้ง 

- คุณ โฆษั ต และ คุณ จินต นา  'พิณ' ธุ โสภณ 
แห่ง บริษัท' แา ตาล ประจวบ อุตสาหกรรม จำกัด 

- บริษัท ไทย-โอ เวอ ร์ซท รัสต์ จำกัด 

- บริษัท ไทย สมุทร พาณิชย์ ประกัน ภัย จำกัด 

- ห่าง หุน ส่วน จำกัด เพ ยว ฟาร์ม าซูติ คอ ล ไทย แลนด์ 

- บริษัท ทักษิณ เอ็น เต อร์ไ พรส์  (ไทย)  จำกัด 
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พิมพ์ ที่  ใญ้ทุ้ช สื] ฬาฒั ใเ 31116)0111 ใ 

+แ 5.^ ไ^ 

303/1  11น น สีพ 3 ะแา  บาง'!’''  ''รุ ง'. ท พุ-'  10500 
ไทร.  236-4077,  236-4178,  236-4195 


